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認定こども園新宿ベアーズ  

 まだまだ暑さが続きそうな雰囲気がありますが、子どもたちは 

「まだ水あそびできる？」と暑ささえも楽しんでいる様子です。 

 先月は育てたゴーヤーをスムージーにして飲んでみました。バナナと牛乳とゴーヤーを 

混ぜて作ってもらったスムージー。匂いはバナナ…それに騙されて口にする子が多数。笑 

ところが、飲んでみると後味が思いきりゴーヤーで顔をしかめる子どもたち。大人でも 

苦手な人は「あれはちょっと…」という味でしたが、なんと！全員が口にして、初めて(？)

苦い味を体験しました。そして、その後の給食の食べ方に変化が…。今まで避けていた野

菜を試す子がちらほらみられるようになり、「試してみたら意外と平気だった」と食べる姿

が見られるようになったのです。まさに、“良薬は口に苦し”を実践した形になりました。

誰かに言われてするよりも自分で体験して、気づいたことの方が身につきますね。 

９月の行事予定 

６日(水) 幼児身体測定     1２日(火)  

２９日(金) お月見(２８日(木)に団子作りをします) 

６日＆１３日＆２０日＆２７日(木) えいごであそぼう 

今月のねらい 

・共通の目的に向かってイメージを共有し、友

達とのつながりを感じる 

・ダンスを通して、音楽を聴いて動くことや友

達と息を合わせて動くことを経験する 

・朝夕の涼しさ、空や風の様子を感じる中で季

節の移り変わりに気づく 

♪ 今月のうた ♪ 

幼児：こぎつね 

クラス：HELLO!HALO! 

  

 

あそぶ会について 

日時 ： ２０２３年 １０月 １４日 (土) 
場所 ：  

※昨年の体育館の、隣の建物になります 
※時間、種目、子どもたちの位置など、詳細はまた後日お

知らせ致します 

子どもたちの発見⁉ 

    先生が捕まえてきてくれたザリガニ。興味をもって観察して

いましたが、私がケージの蓋を閉めずに帰ってしまったところ、

翌朝行方不明に。みんなで探しましたが見つからずに週末を迎え

…週が変わり火曜日。    先生が、水遊び用のマットの間で発見

し、ぞう組に連れてきてくれました。 

動かなくなったザリガニを、観察したり触ったりしているうち

に、ふと匂いを嗅いだ子がヒソヒソっと話し始め、子どもたちが

順に匂いを嗅いでいます。耳を澄ませて聞いてみると… 

「ねぇ、かに道楽の匂いするよ」「ほんとだね…」 

と、やりとりしているではありませんか！ 

 「たしかに！」と言いそうになりましたが、どうやら大人には

聞かれてはいけないと思っている様子だったので、知らない振り

をしておきました。 

 ザリガニにはかわいそうなことをしてしまいましたが、これも

子どもの興味からの発見ですね。 

 

 


