
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年 5 月１０日  

認定こども園新宿ベアーズ  

りすぐみたより 

 入園して 1 カ月が経ち、始めは保育者に抱かれないと不安そうな様子だった

子も、少しずつ保育者に見守られている中で一人遊びをする姿が見られるよう

になりました。ゴールデンウィークでちょっと忘れてしまった園生活を取り戻

し機嫌よく遊び過ごせるように、一人一人の様子に合わせながら、生活リズム

を整えて行きたいと思います。 

＜今月の予定＞ 

2 日(火)こどもの日祝い会 

9 日(火)避難訓練 

11 日(木)身体測定 

25 日(木)全園児健診 

＜今月のねらい＞ 

・一人一人の生活リズムが整い安心して過す。 

・散歩を通して外気浴を楽しむ。 

・興味を持ったおもちゃで遊んだり、保育者と関わったりしながら機嫌よく過ごす。 

＜♪お散歩へ♪＞ 
 お散歩の時には、ピンク色のクマの耳が付いたお揃いの帽子をかぶって出

かけています。例年、帽子を嫌がる子もいるのですが、帽子を嫌がる子はお

らず、ベビーカーに乗ると、気持ちよさそうにニコニコ嬉しそうにしたり、

周りをキョロキョロ見たりしています。公園では、シートの上に寝転がって

ゴロゴロすると、木々が揺れると光と影も揺れ、なんだかわからないけど、

不思議！楽しい！という表情で手足を動かしています。ハイハイの子はシー

トの外へ出ていくには勇気が必要な様子でとても慎重です。これからの季

節、外気浴するには気持ちの良い季節です。室内では得られない沢山の刺激

や発見もあります。天気の良い日は、お散歩にどんどん出かけていきたいと

思います。 

＜足形ペッタン！＞ 

 入園して、園生活に慣れたころに両足の足形を取りました。産まれた

時に産院でとったことがある子もいたかと思いますが、子ども達にとっ

ては初めてと言っても良いであろう体験。スタンプ台に足を置いてイン

クを付けると、「なんだろう…」「何をされているんだろう…」と時が止

まったように考えている表情をしていました。今月は、手形を取ってみ

ようかな…と考えています。足形は仰向けのままとったので感触だけで

視覚に入らず、何をしているかわからなかったと思いますが、今度は、

目で見ることが出来ます。視覚と感触でどんな反応を見せてくれるのか

楽しみです。そして、みんな上手に手のひらをパーに出来るかな？ 


