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一年で最も寒さの厳しいになりました。園では、真冬の冷たい風のも負けず、

元気に登園してくる子どもたちの明るい声が響き渡ります。節分など、冬な

らではの遊びや楽しみを存分に味わいながら、元気いっぱい過ごしていきた

いと思います。また、空気の乾燥が気になる時期になりましたが、手洗い・

うがい・換気をしっかりと行いながら、新型コロナウイルスやインフルエン

ザなどの感染症の予防に十分配慮し、子どもたちとの一日一日をますます大

切に過ごしていきたいと感じる今日この頃です。 

今月のねらい 

＊寒い時期を健康に過ごす。 

＊簡単な身の回りのことを自分でやる。 

＊保育士ら友達と関わる中で自分の気持ちを

言葉で表現する。 

今月の予定 

２日（木）身体測定 

３日（金）節分の会 

１４日（火）避難訓練 

１８日（土）保護者会 

・おおきくなぁれ 

節分 鬼のお面を見て、「こわい」と逃げ

る子どもや、「えいや」とやっつけようとす

る子ども。うさぎ組は、壁に貼った鬼に紙の

玉を当てて、的当てごっこをして遊ぼうと

思っています。 

子どもの様子 

１月は、散歩先でビニールのたこを持って走ったり、お部屋でコマ回しをしたり、

お正月遊びも楽しみました。子ども達は寒さに負けずに、追いかけっこや自然散

策などの外遊びを楽しんでいます。月齢の近い子ども同士が近づいて、まねをし

たり、一緒に遊ぶ姿も見られるようになってきました。レストランごっこ、ジュ

ース屋さんごっこなどで、友だちに「どうぞ、食べて」と料理を渡す姿も見られ

ます。簡単な身の回りのことも自分でやろうと頑張る姿も見られるので、温かく

見守ってあげてください。甘えているときは、手伝ってあげて下さいね。 

ふれあい遊び 「おとなこうえん」 

ここは おとなこうえん 

ゆうぐは なんにも ない 

① だから きょうは おとな ブランコ 

ランラ ランラ ランラランラ 

ランラ ランラ ランランラ・・・ 

②だから きょうは おとな てつぼう 

③だから きょうは メリーゴーランド 

＊保護者会で楽しみたいと思っています。 

今月のうた 

「雪」 

「ゆきだるまのチャチャチャ」 

手遊び「糸まきま」 

 


