
 

先日はあそぶ会のご参加ありがとうございました。お父さん、お母さんと

“おおかみさん”ができてとても楽しそうでした！後日、子ども達に話を聞

くと「緊張しちゃった～」という声や、「楽しかったよ！ガオ～ってしちゃ

ったの！」と言っていました。初めは保育者がおおかみさんになって、子ど

も達はお父さん、お母さんと一緒に逃げてもらう予定でしたが、日々遊んで

いく中でおおかみさん役をするのが楽かったようで、当日は小さいおおか

みさんが沢山になりました。１１月も引き続き、おおかみさん等の集団遊び

や、ディズニー体操等の体操を取り入れていきたいと思います。 

また、これから少しずつ冬が近づいていきますが、天気の良い日は、11

月も元気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいきたいと思います。 

２０２２．１１．７ 

 日に日に秋が深まり、戸外遊びが 

気持ち良く感じられるこの頃です。 

 

 

１１月のねらい 

・保育者の声掛けで、身の回りのことを少しずつ自分でしようとする。 
・秋の自然の中で、活動的な遊びを楽しむ。 

こぐまぐみの保育の様子 

 
【１１月の予定】 

２日（水）身体測定             

８日（火）避難訓練 

18 日（金）歯科検診          

 

今月の歌  

「まつぼっくり」 

「やきいもグーチーパー」 

薄着で過ごしていきます。調節しやすい衣類のご準備をお願いします。また、ズ

ボンの丈や袖が長いと滑って転んでしまったり、手を着いたときに滑ってしま

ったりして危険です。サイズが適しているものをご用意お願いします。記名の

ご確認もよろしくお願いします。 

※散歩用の薄手の上着のご用意もお願いします。 

フードなしの物で身体に合ったサイズの物(袖や丈が長すぎないもの)でお願いしま

す。記名も忘れずによろしくお願いします。 

※体調を崩しやすい季節なので、ブクブクうがいを始めます。慣れてきたらガラガ

ラうがいを始めていきたいと思います。ぜひご家庭でも一緒に行ってみて下さい。 

【お願い】※朝夕の気温の差が激しくなっていますが、日中は気候に合わせて 

新宿ベアーズ  

・絵の具を手に付けてハロウィンのオバケを作ったり、ペロペロキャンディ

には、様々な色や形の画用紙や折り紙を貼ったり、水性のマーカーで殴り書

きをしたりして、ハロウィンの飾り付けをしました。 

・ホール遊びの時間には、おおかみさんを行ないました。初めは保育者がお

おかみ役をしていましたが、繰り返し遊んでいくうちに「おおかみさんやり

たい！！」と言っておおかみさんがどんどん増えていきました。「ガオー」

と言って友だちを追いかけ、楽しそうにしていました。また、ディズニー体

操は、幼児クラスと職員が踊っているのを初めは立って見ているだけでした

が、お兄さんお姉さんに教えてもらい、次第に皆ノリノリで踊るようになり

ました。 

・お散歩では中央公園の新しい広場が解放され、新しい遊具に大興奮！！白

いフワフワの遊具でジャンプをしたり、落ち葉と遊具でお店屋さんごっこを

したりと時間までみっちり遊ぶこぐま組さんでした！！帰りは楽しくて「も

うちょっとー」「ヤダヤダー」と言う声が沢山聞こえてきました。 

・給食では、三点持ちを忘れて食べてしまう子もいますが、声をかけると三

点持ちにして食べている子が多く見られました！ご家庭でのご協力ありが

とうございます。引き続き、無理なく三点持ちに慣れていければと思います。 


