
＜１１月の予定＞ 

２日（水）身体測定 ８日（火）避難訓練 

１８日（金）歯科検診 

                

 

  

                                                                               

 

 

 

 

  

        

 

 

 

      

  

  

 

 

 

 

    

 

 公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が楽しい季節になりま

した。子ども達も落ち葉を拾ってちぎって感触を楽しんだり、ドングリを見つけ

て嬉しそうに拾って見せてくれたりしています。 

 先日はあそぶ会に参加していただき、ありがとうございました。普段とは違う

場所や雰囲気に緊張している様子も見られましたが、元気にディズニー体操を踊

っていたり、“バスに乗って”の触れ合い遊びも親子で一緒に楽しむことができ

たかなと思います。 

 季節が秋から冬へと変わり始め、一段と寒くなってきますが、子ども達の体調

に合わせながら戸外活動も楽しんでいきたいと思います。 

＜１１月のねらい＞ 

・友だちとの関わりや、言葉のやりとりの楽しさを感じる。 

・秋の自然に親しみながら、探索活動を楽しむ 

・肌寒くなってくる時期なので、散歩用に薄手の上着（フードなし）

のご用意をお願いします。記名もお願いします。 

※散歩用の上着は園でお預かりします。外で汚れてしまった場合や、

週末にお返しをします。 

１１月うさぎ組だより 

認定こども園 新宿ベアーズ 2022 年１１月 7 日 

 

【お願い・お知らせ】 

最近は新宿中央公園に新しくできた、０～３歳用の遊具の

あるエリアへよく遊びに出かけています。子ども達もこの場

所で遊ぶのがとても好きな様子で、白い山に登って「しゅ

～！」と言いながら滑ってみたり、家の中に入って窓から顔

を覗かせて、お友達や保育者と“いないいないばぁ”をした

りと、伸び伸びと遊んでいます。 

中央公園 ちびっこ広場 

 食育で前回は夏野菜に触れてみましたが、今回はサツマイ

モとレンコンを洗ってきれいにしました。その後、目の前で切

って見せてもらうと、興味津々な様子で触れている子どもた

ち。特にレンコンは切った断面の穴から覗いてみたりと、楽し

そうに触っていました。その後はサツマイモとレンコンを野

菜スタンプにして制作も楽しみました。 

秋野菜に触れてみました 

今月の歌 

・どんぐりころころ 

・まつぼっくり 

・やきいもグーチーパー 


