
こぐまぐみだより 

＜♪おおかみさ～ん！！＞ 

 お友達と一緒に遊ぶって楽しいね！と少しずつ感じて、遊びを共有する姿が

見られるようになってきました。もちろん、玩具の取り合いになってしまうこ

とがありますが、「今、使ってる！」「使い終わったら貸してあげるね！」等、

言葉で伝えようとする姿が見られています。そこで、少しずつ簡単な遊びを一

緒に楽しめたら…と思い♪おおかみさんという曲に合わせて保育者がオオカミ

になり追いかけっこをやってみました。ルールなんて関係なく、みんなと走っ

ていることが楽しかったり、楽しさよりも「オオカミ」と聞いて怖がったりし

て様子を見ている子もいますが、雰囲気を感じながら、まずは、みんなでやっ

てみると「たのしいな」と感じられたら…と思っています。 

 秋の虫の音が盛んに聞こえるようになり、段々と秋が深まってきています。

子ども達は、お散歩中にドングリが落ちていることに気付きました。まだ緑

色のドングリですが、秋が深まってドングリの色が変化していきます。少し

ずつ秋への変化を楽しんでいきたいと思います。 

＜今月の予定＞ 

６日（木）身体測定     １１日（火）避難訓練 

２７日（木）全園児健診   ２９日（土）あそぶ会 

（                 ） 

＜遊びが広がってきました～＞ 

 最近、店員さんやお客さん、お医者さんや患者さん、そしてお母さんなど実

際に見たり経験したりしたことを再現し、2～3 人でごっこ遊びを楽しむよう

になってきました。言葉のやりとりが盛んになり、積み木やブロック、バンダ

ナ等を、様々なアイテムに変身させて見立て遊びも盛んになってきました。お

友だちのアイデアを見て真似したり、そこからヒントを得て遊びがパワーアッ

プしたりして、みんなで刺激し合っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今月のねらい＞ 

・毎日の生活の仕方が分かり、出来ることは自分でしようとする。 

・友達との関わりを通して、やり取りする楽しさを味わう。 

２０２２年９月３０日 新宿ベアーズ  

＜お願い＞ 
・気候に合わせて、衣服の調節をします。長袖、半袖をご用意ください。ま

た、登降園時は涼しくなってきますが、日中はまだ汗ばみます。登降園時は

半袖に薄手の物を羽織って頂けると助かります。 

・お散歩に出かけることが多くなります。虫刺されや転んだ時の怪我の予防

の為、登園時は薄手で収縮性のある動きやすい長ズボンを着用ください。 

・避難靴のサイズの確認をお願いします。靴のサイズが足に合っていない

と、転びやすく、歩いている時に靴が脱げやすくなります。足の長さだけで

なく、足の横幅も見て頂き、足に合う靴の用意をお願いいたします。 

＜手洗いは丁寧に・・・＞ 
最近、手洗いが雑になっていることが少し気になっています。保育者が手洗

いの歌を歌わないと 3 秒で手洗いが終了してしまいます。これからの季節、新

型コロナウイルス感染症だけでなく他の感染症も気をつけなければならず、手

洗いがとても重要になってきます。今一度、石鹸の扱い方（石鹸は 1 プッシ

ュ！）を含め、徐々に子ども達自身で、手洗いの歌を歌いながら丁寧な手洗い

が出来るように、手洗いを強化していきたいと思います。ぜひ、ご家庭でも手

洗いの歌を歌いながらやってみてくださいね。 

※手洗いの歌は、♪手をたたきましょう！の歌を新宿ベアーズでアレンジし

て作っています。（裏面参照） 



※さいごに、 

みずで、よーくながして、

てをばっ！ぱっ！ 

 

①てをあらいましょう♪ 

（てをたたきましょう） 

②ゴシゴシゴシ、ゴシゴシゴシ♪ 

（タンタンタン、タンタンタン） 

③ゆびさきもあらいましょ(^^♪キュッ、キュッ、

キュッ、キュッ、キュッ、キュッ(^^♪ 

（あしぶみしましょう、タンタンタンタン、タンタンタン） 

④パーにしてキュッ、キュッ、キュッ(^^♪ 

パーにしてキュッ、キュッ、キュッ(^^♪ 

（わらいましょ、アッハッハッ 

わらいましょ、アッハッハッ） 

⑥てくびもあらって、バイバイキ

ーン(^^♪ 

（ああ おもしろい） 

⑤おやゆびもあらいましょう♪ 

（アッハッハッ、アッハッハッ） 

♪てをたたきましょう♪（手洗いバージョン） 

※てをみずあら

いしてから、せ

っけんつけてね 


