
 

 今月の予定 
  ４日（木）身体測定 

  ９日（火）避難訓練 

１０月号 うさぎぐみだより 

    202２.９.30  認定こども園新宿ベアーズ  

 気温もだいぶ和らぎ、過ごしやすい季節になってきました。子ども達

の行動範囲も広くなり、いろいろな場所にも興味をもちます。天気の良

い日は散歩に出かけ、秋の自然を感じながら遊びを楽しみたいと思いま

す。友だちにも関心を向け、じっと見たり、していることをまねたりし

ています。そんなときは「〇〇ちゃん、△△してるね」と言葉を添え、

今していることを伝えたりします。たくさん動くと食欲が出てきます。

旬の食材も豊富な季節で「おいも、おいしいね」など野菜の名前を伝え

たりしながら、楽しく食事をしていきたいと思います。 

今月の歌 

・きのこ 

・大きな栗の木の下で 

・バスにのって 

～今月の予定～ 

6 日 身体測定 

１１日  避難訓練 

２５日 あそぶ会全体予行日 

２７日 全園児健診 

２９日 あそぶ会 

子どもの様子 
   お散歩で、保育士やお友だちと手をつないで散歩するようになって

きました。散歩の途中で、トンボやドングリの青い実など見つけて

指をさしたり、拾ってみたり、「これなに？」と聞いて、うれしそう

です。ホールではこぐまさんと一緒にトンボやアヒル、うさぎさん

のリズム遊びや、すべり台を滑ったり体を動かして遊びました。 

室内では、丸いテーブルを出して、ままごとごっこ。小さいペットボト  

ルで作ったジュ—スをコップに入れるまねをしています。 

お米粘土や寒天粘土で感触遊びも楽しみました。 

お着換えの時には自分でズボンを脱いだりはいてみたり、 

頑張る姿も見られるようになってきました。。 

～ふれあい遊び～ 

１０月のあそぶ会では親子のふれあい遊び楽しみたいと思いま

す。ふれあい遊びは周囲の大人や友だちとスキンシップ・コミュニ

ケーションを楽しめる遊びです。「バスにのって」「一本橋こちょこ

ちょ」「ぞうきんをあらいましょう」などのふれあい遊びを楽しん

でいます。子どもたちも「もう一回、もう一回」とうれしそうです。 

＜今月のねらい＞ 

・気温差や一人一人の体調に留意して、健康的に過ごす。 

・秋の自然に触れながら、散歩や戸外遊びを楽しむ。 

・保育者や友だちと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 


