
りすぐみだより 

M さん 

お散歩が大好きです。「お外いく

よ！」と声掛けをすると、帽子を指さ

し、靴下を履き、下駄箱にある自分の

靴を持ってきて保育者に履かせても

らい歩いて探索を楽しんでいます。 

T さん 

先日、ぞう組の子どもたちのおみこ

しと盆踊りを見て、興味津々で盆踊

りの曲のポーズを覚えて真似して立

ち上がって音楽に合わせて体を揺ら

して踊っています。 

E さん 

給食の時間が大好きで、食べる準備を

していると、自ら水道に行き手を洗い

ます。給食を手掴みでモリモリ食べて

います。歩く意欲があり、保育室やホ

ールで少しずつ歩き始めました。 

 

S さん 

トンネルやお山マットを出すと、中に入

って「ばぁ！」と言い、笑顔を見せてく

れたり、何回も登ったりして体を動かし

て遊んでいます。「あむあむ」などおし

ゃべりも好きでよくお話していますよ。 

衣替え 

暑さがようやく落ち着き、衣替えする時

期になりました。調節しやすい着替えの

服の用意と、名前が記入してあるかご確

認をお願いします。 

 

 

 

認定こども園 新宿ベアーズ 2022.9.30 

さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になってきました。公園や散歩

道の風景も、少しずつ秋へと変化してきてます。だんだんと暑さがやわら

ぎ、公園などに散歩に出かけて外で元気いっぱい遊ぶ事ができました。し

ゃぼん玉をすると、「わぁ！」「おぉー！」といいながらしゃぼん玉に手を

伸ばしたり、お花や犬やハトなどを見つけて指をさして喜んだりしていま

したよ。今月もたくさん散歩に出かけて秋ならではの自然に触れたり、体

をいっぱい動かしたりして過ごして行きたいと思います。 

触れ合いあそび 

あそぶ会に向けて触れ合いあそびをし

ています。特に「バスにのって」が大好

きで、音楽が流れると体を上下に動かし

たり、手を叩いてリズムに乗ったりして

します。今後も色んな触れ合いあそびを

と取り入れて行きたいと思います。 

今月のねらい 

・気温の変化や一人ひとりの体調に留意し、健康に過ごすように
する 

・一人ひとりの発達に合わせる、十分にからだを動かして 
 あそぶ 
・秋の自然にふれながら、探索活動を楽しむ 

K くん 

先月はお休みが多く、元気に登園し

てくれるのを楽しみに待っていまし

た。素敵な笑顔を見せてくれて嬉し

いです。今月はお散歩にたくさん行

きたいです。 

６日  身体測定 

１１日  避難訓練 

２５日  あそぶ会全体予行日 

２７日  全園児健診 

２９日  あそぶ会 

（         ） 


