
                

 

  

                                                                               

 

 

 

  

        

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

   

 

9 月うさぎ組だより 

認定こども園 新宿ベアーズ 2022 年９月１日 

 

＜9 月の予定＞ 

１日（木）引き取り訓練   8 日（木）身体測定 

9 日（金）お月見会    

 

今月の歌 

どんぐりころころ  

とんぼのめがね 

今月の制作 

お月見団子  

とんぼ 

・生活リズムを整えて快適に過ごす。 

・戸外遊びや散歩で、身近な秋の自然に触れる。 

・保育者や友だちと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

＜今月のねらい＞ 

水遊びをしました！ 

９月からは水遊びの予定はありませんが、活動

によっては汗ばむこともありますので、シャワ

ーは引き続き行います。 

タオルのご用意をお願いいたします。 

 まだまだ暑いですが、とんぼが飛び始め季節が少しずつ秋に移り変わ

ってきています。8 月は気温が高かったため、室内で過ごす事が多かっ

たですが、その分ホールで身体を動かす遊びをしたり、水遊びや感触遊

びなど、夏ならではの遊びを楽しみました。戸外に出かけられた際には、

セミの抜け殻を取って触ってみたり、ダンゴムシを見つけたりと、探索

活動を楽しんでいました。 

引き続き、暑い日が続きます。こまめな水分補給と休息をしながら体

調や熱中症に気を付けていきたいと思います。 

先月は保育室の前で水遊びを楽しみました。「つめたーい！」と

積極的に水の中に手を入れてみる子、少しズボンが濡れたりする

のを気にしたりしながら遊ぶ子、反応はそれぞれでしたが、バケツ

に水をたっぷり入れてみたり、じょうろを使って水を上からかけ

てみたりと、とても楽しんで遊んでいました。水遊び以外にも、寒

天遊びやスライム等の感触遊びも行っていきました。最初は様子

を見ていた子ども達でしたが、慣れてくると喜んで触って感触を

楽しんでいる様子が見られました。 

夏野菜に触れてみました！ 

8 月 19 日に食育で夏野菜に皆で触れてみました。目の前にトマ

ト・ナス・きゅうりが出てくると、興味津々な様子で手に取っていた

子ども達。保育者がトマトは？と聞くと、「これ！」と言わんばかり

に手に持って保育者に見せてくれていました。途中で給食の先生が

野菜を半分に切ってくれると、「わー！」と嬉しそうにして切り口を

見たり、トマトを指で押して汁が出てくる様子を見て楽しんだりし

ていました。 


