
  

８日（木）身体測定 

9 日（金）お月見 

２８日（木）０歳児健診 

 

 

９月 りすぐみだより 

２０２２．９．１ 認定こども園 新宿ベアーズ  

 急に朝晩は涼しくなり、日に日にやわらぎ、日が落ちるのも早くなって少しずつ秋

を感じられるようになってきました。四季の移り変わりを楽しみながら秋の訪れを楽

しみたいと思います。 

８月の前半は、体調を崩してしまうこともありましたが、中旬からは、散歩に出かけ

たり水や氷の感触あそびを楽しんだりしっかり睡眠をとり、よく食べることで、元気

に過ごせていました。日中は、まだ暑く汗をかきやすいと思いますので、全身の清潔

を保てるようにしていきますので、引き続きタオルをお持ちください。よろしくお願

いいたします。 

  

今月のねらい 

・夏の疲れや気候に留意し、一人一人の健康状態に

合わせて生活リズムを整え、心身ともにゆったり

過ごす 

・個々の発達や興味にあったあそびの中で探索や 

模倣、体を動かすことを楽しむ。 

９月の予定 E さん 

手遊びや歌が大好きで、音楽が流れると保育者を真似して手をたた

いたり身体を揺らしたりして楽しんでいます。 

ハイハイからつかまり立ちをして、１人で立っている姿が見られる

ようになりました。保育士者に両手をつないでもらい、歩行してい

る気分を味わって喜んでいます。  

 

Ｔさん 

ハイハイで保育者のもとに飛び込

んでくる時は、とても嬉しそうで

す。食事は何でも自分でやりたい！

という気持ちが強く、コップを自分

で持って飲み、スプーンを使い上手

に飲んでいます。 

 

Ⅿさん 

歩くのもしっかりしてきて、移動は

歩くことがほとんどです。 

大好きな絵本を持ってきては、絵本

の内容を理解し、一緒に真似をした

りくだもの絵本の桃やメロンなどの

絵を手でつまむしぐさをして口に持

ってきて食べる模倣をしたりして見

立てた遊びも見られるようになりま

した。 

Ｋくん 

人見知りが出てきていますが、

担任の近くにいると安心するの

か、よく笑ってくれます。つかま

り立ちが大好きですが、はいは

いが上手になり、たくさん動い

ています。離乳食も口を上手に

あけ、しっかりモグモグしなが

ら食べています。 

Ｓさん 

はいはいの速度が増してきました。

つかまり立ちも上手になりました。

ボールあそびが好きで、ホールに出

るとボールを追いかけたりしなが

ら、声を出して笑ったりしています 

子どもたち 

の様子 


