
水遊び・感触遊び 

今年度も水遊びと感触遊びを行いたいと思います。 

スライム・氷・ダイラタンシー・寒天を予定しています。 

 

ぞうぐみだより 
2022.８.1 新宿ベアーズ  

 

3 日（水）身体測定 

9 日（火）避難訓練 

 23 日（土）夏まつり 

4、18、25 日（木） 

     英語であそぼう 

今月の予定 

 
・十分な休息と共に、夏ならではの遊びを楽しみ、健康的な生活を送る。 
・自分の考えをことばで伝えるなかで、相手の思いに気づき、友だちとのかか
わりを深める。 

今月のねらい 

 暑い暑い夏が、やってきました。 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、体の変

化に気をつけつつ、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 夏祭りにご参加いただきありがとうございました。ぞう組の子どもたちは１か

月前から準備を進めていました。事前準備を本当に頑張ってくれた子ども達で

す。残念ながら当日はお店屋さんや盆踊りがありませんでしたが、子どもたちの

笑顔を見られて、一つ大きな成長ができたのではないかと感じました。また、日

を改めて、普段の日に子どもたちだけでお神輿と盆踊りは行いたいと思います。 

こどもの様子 

★めちゃぶつけ★ 

最近、ドッジボールの他にめちゃぶつけを行っています。鬼がボール

で当てていく遊びです。逃げる人は、決められた範囲ならどこに逃げて

もよく、時間内に当てられなかった人が勝ち、全員当てたら鬼の勝ちで

す。この遊びのいいところは人数が少なくても出来る点、また強い球を

投げる力もいらず、狙ったところになかなかいかなくても、走って近く

まで行けるので、誰でも鬼が出来る点です。教えた日からすぐに楽しん

でいて、「何をやりたい？」と聞くと、ドッジボールよりもめちゃぶつ

けというようになりました。 

 

★クワガタ★ 

今年のぞう組ではクワガタを育てること 

になりました。オスが 1 匹、メスが 5 匹 

います。ゼリーの交換をしたり、みんなで 

観察をしています。時には触りたいと、手に 

もっていろんな角度から観たり、図鑑で種類を調べたりしています。 

 

★食育活動★ 

 食育活動の一環として、ぞう組ではナスを育てることにしました。 

 プランターに土を入れ、苗を植えるところから始まり、水やり当番を

毎日順番で行っています。収穫が近くなったら子ども達と一緒に、どう

やって調理するかを相談したいと思います。自分で育てた野菜を食べる

のをとても楽しみにしています。 

今月の歌 

   幼児の歌      

「みずあそび」      

   

ぞう組の歌 

「南の島のハメハメハ大王」 

 


