
２日(木) 身体測定 

１０日(金) 歯科健診 

１４日(火) 避難訓練  

３０日(木) ０歳児健診 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022．６．１ 認定こども園 新宿ベアーズ  

 

６月 りすぐみだより 
６月の予定 

 新年度が始まり、２ヶ月が経過いたしました。子どもたちも新しい環境に慣

れ、おしゃべりのような声をだしたり、腹ばいからお座りをしたり、ハイハイ

をたくさんして過ごしています。 

梅雨の時期は、蒸し暑い日が続きます。室内にいても汗をかいた後は水分補

給をこまめにして熱中症に気を付けていきます。 

～おねがい～ 

☆これから暑くなってきます。ロンパースの下着を着ていると、

熱が体にこもり体温が上がってしまいがちです。 

そこで、ロンパースの下着を使用しているお子さんは、体の中

に熱がこもらないように、次回購入する際は、タンクトップや

Ｔシャツタイプのものをご用意ください。 

夏も元気に過ごしていきたいのでご協力お願いします。 

 

☆お仕事が忙しくて予定していたお迎えの時間に間に合わないこ

ともあると思います。お迎えの時間が 10 分以上遅くなりそう

な時は、園にお電話ください。 

連絡がないと何かトラブルに巻き込まれていないかと心配して

しまうので、安心してお迎えを待つためにもご協力下さい。 
今月のねらい 

＊梅雨の時期の室温や湿度に配慮してもらいながら健やかに過ごす。 
ゆったりとした雰囲気の中で安定的に過ごす。 

 
＊ずり這い、つかまり立ちなど伸び伸びと身体を動かして遊ぶことを  

楽しむ。 

エンドレス 
『いない 
 いない 

  ばぁ』 

りす組の様子 

「あせも」 

夏場よりも梅雨に要注意！ 

・ムシムシとジメジメのこ

の時期、寝汗をかきやすく、

お布団が湿りがち。お布団・

シーツは清潔に。 

・オムツのムレも要注意で

す。おしっこをしたらすぐに

替えましょう。 

お外に出ると気持ち良

くて寝てしまいます 

只今、避難訓練中！ 

ハイハイ＆つかまり 

立ちの人気スポット 

『水遊びしたいよ』


