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2022．３．１ 認定こども園 新宿ベアーズ  

３月 りすぐみだより 

園内にもひな人形が飾られ、春の訪れを教えてくれているようです。 

早いもので今年度最後の月になりました。０歳児クラスは、ハイハイの子が

歩行をするようになるなど誰にでも大きくなったことが実感できるクラス

です。このような成長を保護者の皆さんと共有できたことを私達はとてもう

れしく思います。この１年間いろいろなご協力ありがとうございました。 

今月のねらい 

＊毎日の生活リズムが整い、安心して楽しく過ごす。（低月齢児） 

＊身振りや片言の言葉で自分の思いを伝えようとする。 

＊進級に向けて身の周りのことを保育者と一緒にやろうとする。 

 

今月の予定 

３日（木）ひなまつり・身体測定 

８日（火） 避難訓練 

１７日（木）０歳児健診 

２８日（月）移行保育 

＊５日（土）の保護者会は中止となります 

 

着替えに入れる下着で

すが、室内は温かいの

で半袖のものを入れる

ようにしてください。 

先日読んだ冊子に抱っこについてとても大切だと思われることが書い

てあったので皆さんと共有したいと思いました。 

それは抱っこに関するものです。 

 

以下文章抜粋 

１歳までの抱っこが不足すると他人を信頼できないまま育ってしま

い、幼児になった時容易に他人を傷つけてしまうこともあります。例

えば人を叩いたり、殴ったりと肉体的に傷つけることや、悪口を言っ

たり、罵ったり精神的に傷つけることを行いがちです。また１歳まで

の抱っこが不足すると１５歳以上になった時にも大きな影響が出ま

す。男の子だと他人を信頼できないから暴力的な青年になったり、女

の子だと自分を抱いてくれる人を探してあまりよくない行為をするこ

ともあります。そういう意味でも小さいころに抱っこされることはと

ても大事なことです。 

 

抱っこすることの大切さを改めて感じさせてくれたお話でした。 

１００円ショップのタッパーと

名札を買ってきて、ただ切り込み

を入れただけです。簡単で子ども

たちには人気のおもちゃです。 

おうちでもできる手作り

おもちゃ紹介 


