
 

 

 

 

 

 

 

＊お食事について＊ 

今月の目標にも書いてありますが、スプーンやフォー

クに興味も持ってきています。お家の食事の時もスプー

ンの上に食事を乗せると、子どもたちも口まで運びやす

くなりますので、お試しください。 

また、食べ物を口に入れた後あまり噛まずに吞み込ん

でしまう様子が見られます。よく噛むことはあごの発達

を促しますので、よく噛んで食事ができるよう、少し噛み

応えのある食材をとりいれましょう。 

２月 りすぐみだより 
認定こども園 新宿ベアーズ ２０２２．２.８ 

                                   

１月２５日から２月３日まで休園となり、保護者の皆様にはご理解・ご協力を

いただきご不便おかけいたしました。 

暦の上では立春ですが、まだまだ寒い日が続いています。 

気温や体感温度に配慮しつつできるだけ、戸外で元気に遊び冬の季節を楽しん

でいきたいと思います。 

お部屋の中の配置も変え、新しいおもちゃも仲間入り、指先を使った机上あそ

びも取り入れ楽しく過ごしていきたいと思います。 

＊今月のねらい＊ 

・ 寒い冬を健康にすごす。 

・ 新しいおもちゃに興味をもつ 

・ スプーンを使って食事を食べようとする 

・ ここちよい生活リズムで過ごし、よく食べよく眠る 

＊今月の予定＊ 

３日（木） 身体測定 

８日（火） 避難訓練 

２４日（木）０歳児検診 

＊保護者会のおしらせ＊ 

今年度最後の保護者会を３月５日（土）に予定しておりましたが、

コロナウイルス感染予防対策として中止とさせていただきます。

書面にて今年度のまとめ、進級についてお知らせさせていただき

ます。 


