
 

  

   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

  

  
今月の予定 

６日（木） 身体測定 

１１日（火） 新年お祝い会 

避難訓練 

２7 日（木） ０歳児健診 

 

2022．１．４ 認定こども園 新宿ベアーズ  

１月 りすぐみだより 

あけましておめでとうございます。 

新しい年が始まりました。 

お正月は日本の伝統の行事がたくさんありますね！！ 

きっと楽しく過ごせたことと思います。 

これから寒さが厳しくなる季節ですが、元気に過ごせるよう見守っていき

たいと思います。 

今年もよろしくお願いします。 

今月のねらい 

＊生活リズムを整え元気に過ごす。（全員） 

＊冬の自然を感じながら戸外遊びを楽しむ。 

＊靴を自分で脱ごうとする。 

＊離乳食に慣れる。（低年齢児） 

おねがい 

＊寒い季節ではありますが、戸外遊びに積極的に行きたいと思

います。お散歩は１時間弱なので厚手の上着はいりません。

お散歩用にフリースのような動きやすい薄手のジャンバー

をお預かりしたいのでお持ちください。 

＊靴下や下着などもう一度記名があるか薄くなっていないか

のご確認もお願いします。 

＊時々爪の長いお子さんが見受けられます。 

 自分の皮膚を傷つけるだけでなく、お友達を傷つけてしまう

可能性もありますので、週末に必ず確認するなどこまめなチ

ェックをお願いします。 

最近では、１歳を過ぎた子ども達は物と言葉が一致

するようになってきました。 

今回は、お勧めの絵本を紹介します。 

図書館で借りてみてください。 

 

いろいろな形の穴のあいたペー

ジをめくると動物たちが次々と

出てくる仕掛けのある楽しい絵

本です。 

のりもの編もありますよ！！ 


