
《お知らせ》 

☆年末年始のお休みについて☆ 

12 月２９日（水）～1 月３日（月）の６日間、休園になります。 

  ※1 号認定 12 月 24 日（金）～1 月１０日（月）まで冬休み 

 ☆令和４年度継続通園手続きのお知らせ☆ 

 新宿区より配付されている「令和４年度継続通園お手続きお知らせ」（ピンク色の

書類）の提出期限は 12 月９日（木）になっております。 

 園での回収になりますが提出期限を過ぎた場合は、保護者の方に直接入園・認定

係への提出をお願いします 

 ※ピンク色の書類をなくされた方は事務所にお声かけください 

 ※1 号認定のご家庭、新宿区以外から通われているご家庭への配布はありません 

             榊原洋一先生（小児科医・お茶の水女子大学名誉教授） 

             から職員に「乳幼児の成長と発達研修１～７回」の研

修を受けました。 

０歳から７歳までの身体的な発達や、医学的な内容で子どもたちの発達を理解する 

ことが出来ました。私がとても印象に残っていることは、子どもたち自身の自己肯 

定感や自尊感情を伸ばしていくことが必要だということ。１０月のおたよりでも書 

いた「心の理論」はもちろん大切ですが、まず自己肯定感や自尊感情を高めること 

で、相手への気持ちの感情が出てくるのだということがわかりました。 

「大人は、子どもの成長の邪魔をしてはいけない。何を求め、感じているのか、 

寄り添ってサポートしていくべき。子どもに合わせた土台 

を作ることが必要」 

職員一同、子どもの近くで成長を見守り、適切なサポート 

が出来る環境にしていきたいと思っております。 

 １２月 園だより 
2021 年 1２月 1 日 

認定こども園新宿ベアーズ 

03-6276-5431 

 早いもので今年最後の月、１２月となりました。冷たい北風が吹くようにな

り、本格的な冬の訪れを感じます。 

 「新型コロナウイルス」という言葉を聞き、２年が過ぎようとしています。 

１１月になり感染者数も減りはじめ、いつものような生活に戻れる日も近いの

ではないかと思っています。制限されることもない生活に早く戻って欲しいで

すね。 

今年は暖冬と言われていますが、一日の中での寒暖差が激しく風邪をひきや

すい時期です。看護師の指導の下うがいや手洗いを徹底しています。予防する

ことで感染を広げないようにしていこうと思います。 

 先月は、４歳児５歳児の遠足がありました。４歳児は雨天の為、室内で遠足

ごっこを行いました。朝からお弁当を見せ合おうとする姿や、お弁当を広げた

時の表情がキラキラしていて、「黙食！」と言われる中ですが、最高の笑顔と会

話が飛び交っていました。５歳児の遠足は天候にも恵まれ、気持ちの良い遠足

日和でした。公園に着いた時には、「お弁当まだかなー」「おなかすいたー」と

お弁当を楽しみにしていました。お弁当の前にはお菓子食い競争をし、どんな

風にとろうかと頑張っていて、とても可愛い姿が見られました。お弁当作りの

ご協力ありがとうございました。 

乳児クラス（０・１・２歳児）はお散歩へ行き、歩行や落ち葉拾いなどをし

て楽しんでいます。手をつないで歩くことも上手になってきています。各クラ

ス、秋の自然に触れ楽しんでいました。 

保護者の皆様には、今年もご理解、ご協力をいただき心より感謝申し上げま

す。私たち職員のパワーにもつながるので、来年も子どもたちの元気な声を聞

かせて下さいね。 

＜緊急連絡先＞法人携帯  

※年末年始も何かありましたら法人携帯へ連絡お願いいたします 

 １日（水）幼児身体測定   ２日（木）乳児身体測定 

 ７日（火）避難訓練    ２３日（木）０歳児健診   

２３日（木）クリスマス会  ２４日（金）１号冬休み 

〇今月の予定〇 


