
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き り ん ぐ み だ よ り 
2021 年 12 月１日 新宿ベアーズ     

＜１２月の予定＞ 

１日(水)身体測定  ７日(火)避難訓練  23 日(木)お楽しみ会 

毎週木曜日は、英語で遊ぼう！があります。 

※12/29(水)～1/3(月)冬休み 

＜今月のねらい＞ 

・体調の変化に留意し、健康に過ごせるようにする 

・友だちの話を聞いたり、自分の思いをことばで伝えたりする姿を見守

り、相手の気持ちや考えを理解できるようにする 

・室内外の温度差に気を付けて温度や湿度を調節し、定期的に保育室の

換気を行う 

 落ち葉があちらこちらにたくさん落ちています。子ども達は、落ち葉を

みつけると葉っぱに目や口などの穴を開けて「葉っぱオバケ」を作ったり、

落ち葉の束を作ってお花に見立てたり、落ち葉を掛け合ったり、埋もれて

みたりして、この季節ならではの遊びを楽しんでいます。 

 今月は、いよいよ子ども達が楽しみにしているクリスマス！もう、サン

タさんのプレゼントの話が子ども達から聞かれます。風邪の予防策の基本

である手洗いやうがいをしっかりして、元気に楽しいクリスマスを迎えま

しょう！ 

☆ 遠足！☆ 

10 月末に「遠足に行く！」と知った子ども達。カレンダーを見ながら指折り

数え、「○○のお弁当箱なんだ～」「レジャーシート買ってもらった～！」など、

遠足の話題がどんどん増えて、気持ちが高まっていました。そして、子ども達か

ら登園時間や持ち物等の質問があり、それらを伝えたところ、しっかり覚えて「わ

かった！」と頼もしい返答でした。 

いよいよ遠足当日！てるてるぼーずの願いは届かず雨でしたが、子ども達はお

弁当でウキウキ！ワクワク！が止まらない様子。登園すると、早々に「お弁当は

まだ食べないの?」「早く食べたい！」と言い、嬉しさのあまりお弁当やシートを

見せようとする子ども…多数！！さすがに、お弁当箱を開けて見せようとする子

には「お弁当の時間まで開けちゃダメ!」と止めてしまう程でした。 

せんべい食い競走をすると、手を使わない、口でせんべいの袋を掴んでゲット

する…子どもたちの必死な顔！とても可愛かったですよ。子ども達にせんべいを

吊るした紐を持ってもらって職員もやってみると、職員がせんべいを掴めそうに

なるところで、紐がどんどん前進していき、なかなかつかめない！＆うっかり手

を使ってしまった！で、子ども達からたくさんの指摘を受け盛り上がりました。

そしていよいよお待ちかねのお弁当タイムは、みんな自分のお弁当自慢大会で

す。「すごいでしょ？」「いいでしょ？」と見せ合いっこ。中には「お弁当作れる

お父さん、お母さんってすごいね～」という声も聞かれ、楽しいお弁当タイムで

した。 

お弁当作りのご協力など、ありがとうございました。 

じゃんけんポン！ 

 最近、保育者とじゃんけんをする機会が増えています。今まではしばし考えてか

ら…自信なさげに「勝った」「負けた」と言っていましたが、段々と判断が早くなり

自信もついてきました。 

保育者が同じものを出し続けている時には、勝つようにじゃんけんをしなくてはい

けません。中には、自分の前の人の勝負で保育者が何を出したか観察して、何を出

せば勝てるかを考えて出す子もおり、保育者の負けが続いています。 

それが楽しいようで、じゃんけんタイムが始まると一列に並んで順番に「じゃんけ

んポン！」勝つとガッツポーズをしている子ども達です。 


