
 

子どもたちが使用している午睡用

マットを 9 月 28 日で全園児交換し

ました。（6 か月で交換していますが、

使用中に鼻血やおう吐などで汚れた

場合はマット交換に出しています。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021 年 10 月 1 日 

認定こども園新宿ベアーズ 

03-6276-5431 

10 月 園だより 

 外に出ると、金木犀の香りがし「秋」を感じる頃となりました。心地の良い

天候が続き秋の自然に触れたり、散歩を楽しむ活動が増えていきますね。 

 先週行われる予定でした「幼児のあそぶ会」は、日程を調整いたしました。 

保護者の皆様には、ご迷惑ご心配をおかけし誠に申し訳ございませんでした。 

１０月より緊急事態宣言が解除されましたが、新宿ベアーズでは今まで通

り健康チェックなど行っていきますので、引き続きご家庭での検温や体調チ

ェックなどご協力よろしくお願い致します。職員の健康管理も引き続き行っ

てまいります。 

一日の気温差が激しいこの季節は、風邪やアレルギー症状など体調を崩す

ことも多くなります。子どもたち、保護者の皆様、職員で健康面に十分配慮し

ながら過ごしていきましょう。 

９月は、引き取り訓練、伝言ダイヤルなどご協力いただきありがとうござい

ます。地震も起こる中、子どもたちは避難訓練の時と同様速やかに集まってい

ます。避難訓練の大切さを理解しながら、毎月行ってまいります。 

 今年度も半分が終わり、各クラスの様子も変化が出てきました。心身ともに

成長している姿が見られます。良いことも悪いことも成長と受け止め、一人一

人の成長を感じ、子どもたちのことばを大切にし、気持ちに寄り添いながら過

ごしていきたいと思います。 

後半に向け職員も研修などを受け、子どもたちと一緒に成長し、次年度に向

けて楽しみながら保育を行っていきたいと思っております。 

 
＜緊急連絡先＞法人携帯  

 

 ６日（水）幼児身体測定   ７日（木）乳児身体測定 

 ９日（土）幼児（３・４・５歳児）あそぶ会   

１２日（火）避難訓練    ２８日（木）秋の全園児健診 

 

〇今月の予定〇 

 

 

お知らせ 

 

・お迎え時間・お迎えの方が変更する

場合は必ずご連絡をお願いします。 

・お休みの連絡は 9 時頃までにお願い

します。 

・土曜保育、延長などは事務所まで 

 お願いします 

〇お願い〇 〇寝具用マットの交換〇 

８月より職員の法人研修で、小児科医の榊原洋一先生から「乳幼児の成長と発達」

の研修７回にわたり研修を受けています。 

榊原先生の研修を受け、「心の理論」を学びました。乳児は発達の段階で、言葉が

うまく出せない状況から、噛みつきや引っかき、玩具の取り合いなどが見られます。

その時に保護者の皆様は、その場にいた時にどのような声掛けをしますか？保育者

も、「相手が悲しくなってしまうから、やめようね」と言ってしまいます。しかし心

の理論とは、相手の気持ちが理解できるかなのです。５歳前後で心の理論が育って

くるものなので、友だちとのトラブルが起きた場合、決められたルールの中で話を

していくのが良いそうです。就学前までは、自分の気持ちを整理し、生活の中でのル

ールを守れるようにしていければと思っています。相手の気持ちの理解は、大人に

なってからも難しいなと感じております。 

〇研修を受けての学び～心の倫理について〇 


