
中当て「もう 1 回！」 

 ホール遊びの時には、ボール遊びの中当てが盛り上がっています。最初は、みん

な「内野」で、コートの中を走り回り、保育者の投げたボールから逃げたり、よけ

たりしていたのですが、慣れたころから、グループごとに帽子をかぶって「外野」、

を順番にしています。まだ、ルールを覚えたてで、興奮してくるとルールを忘れた

り、ボールを追いかけてボールを取りたい気持ちがあったりで、ルールはメチャク

チャになる事も、しばしば．．．ルールを子ども達と一緒に確認しながら、内野外野

共に興奮し、汗をびっしょりかいて楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き り ん ぐ み だ よ り 
2021 年 8 月２日 新宿ベアーズ      

＜８月の予定＞ 

４日（水）身体測定  10 日（火）避難訓練 

5 日、19 日、26 日（木）英語で遊ぼう！ 

ひまわりがスクスク成長中！ 

 5 月に 4 粒のひまわりの種を植えて、芽が 3 つ出ました。毎朝、お当番さんが

水やりを行い、順調に成長しています。そして、先日 1 輪の花が咲きました！子

ども達と、観察した変化を振り返りながら、じっくり観察してみると、気づくこと

もたくさん。「葉っぱが増えた」「葉っぱが大きくなった」「意外と小さい」等、見

た目の変化をたくさん見つけていました。これから、あと２輪の花が咲く予定で

す。しばらく、きれいに咲く花を楽しみ、その後はどうなっていくのかまで、しっ

かり観察していきたいと思います。 

お誕生日 おめでとう！！ 

        

 

＜今月のねらい＞ 

・夏期の生活の仕方を知らせ、健康で衛生的に過ごせるようにし、活動と

休息のバランスを考え、安定した生活を送る。 

・こまめに水分補給を行い、熱中症の予防に努める。 

 梅雨が明けて、本格的な暑い夏がやってきました。先週から、シャワー

を浴びて汗を流し気持ちよく過ごしています。そして、今週から水遊びが

始まります。室内で行うので、思いっきり…とは行きませんが、水に触れ

て心地良い「涼」を楽しみたいと思います。暑い夏、こまめに水分補給を

行い、適度に休息を取りながら、元気に過ごして行きたいと思います。 

夏まつり！！ 

 先日は、夏まつりにご参加・ご協力いただきありがとうございました。７月に入

り、夏まつりがあることを伝えると、すぐにウキウキ気分になっていた子ども達で

す。夏まつりが近づいて来ると、「あと何日寝たら…」とカレンダーを見ながら、

しっかりカウントダウンをしていました。盆踊りの練習やシャカシャカ作り、ぞう

組のお神輿を通して、夏まつりに期待する気持ちが高まっていました。当日は、い

つもと違う雰囲気に緊張した表情をしていた子ども達ですが、しっかり楽しめた

ようで月曜日に登園すると、それぞれ楽しかった事で話はもちきりでした！ 


