
 

2 月号 うさぎぐみだより 

おたんじょうびおめでとう 

        さん 

空気の乾燥が気になる季節になりました。手洗い・うがい・換気をしっか

りと行いながら、新型コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症の予防

に十分配慮し、冬ならではの遊びや楽しみを存分に味わいながら、元気いっ

ぱい過ごしていきたいと思います。 

また、今年度も残すところ二ヶ月を切りました。子どもたちとの一日一日

をますます大切に過ごしていきたいと感じる今日この頃です。 

認定こども園新宿ベアーズ 2021.2.1 

        おたより担当： 

今月の予定 

今月のねらい 

 
子どもの様子 

１月は、年末年始の長期休みで生活リズムを崩したり、 

急に気温が下がって寒くなり、咳や鼻水が出ている子が多い印 

象でした。散歩では、お友だちや保育者と、しっかりと手をつ 

ないで遊歩道を歩く練習をしている所で、最近では、バギーを使わ

ずに散歩に出かけることも増えてきました。 

新しい公園も開拓し、中野区にある「本一公園」にも初めて 

行きました。また、ビニール凧を作り、公園でとばして、 

簡単な伝承遊びにも触れたり、おやつで七草がゆを食べ 

て、様々な日本の文化に触れることが出来 

ました。 

・冬の自然物を探したり、触れたりして、

冬の季節を感じる。 

・保育者や友だちと関わっていく中で、 

簡単な見立てあそびを楽しむ。 
 
 2 日（火）節分 

 4 日（木）身体測定 

9 日（火）避難訓練 

節分は、1 年の節目とされ、新し 

い年を迎える前に厄（鬼）を払う 

行事をします。「鬼は外、福は内」と叫ん

で鬼を追い出し、福が出て行かないよう

に戸を閉めて、年の数だけ豆を食べます。

「みんなが 1 年間元気に過ご 

 せますように」とお祈りしましょう。 
 

オニの壁面製作やオニの 

ツノを作ったり、丸めた新聞紙に 

ガムテープを巻いて豆に見立てて、 

豆まきごっこを楽しんでいます。 


