
りすぐみだより 

２日㈫節分 

４日㈭身体測定 

９日㈫避難訓練 

１８日㈭0 歳児健診 

クラスのようす 

くん 

リズムあそびの大好きな   くん。広いホールで音楽が流れて 

くると誰よりも早く体を動かしたくてうずうずしています。 

くん 

のりものとどうぶつの大好きな   くん。お散歩に出かけると 

車やお散歩中の犬や猫を見つけては大興奮です。 

ちゃん 

スプーンやフォークを使って上手に給食を食べられるように 

なってきた  ちゃん。大きなお口でおいしそうに食べてくれます。 

くん 

先生ともお友だちとも上手に手をつないでお散歩を楽しむ 

くん。大好きなはたらく車を見つけても手を放さず歩けます。 

ちゃん 

おしゃべりがとても上手になってきた   ちゃん。お友だちの 

名前も覚え、先生と一緒に呼んでくれます。 

ちゃん 

絵本が大好きな   ちゃん。絵本棚からお気に入りの絵本を 

先生に読んでと持ってきてくれます。 

ちゃん 

手先が器用になってきた  ちゃん。小さなお米も上手につまんでお

口の中へぱくっと。 
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認定こども園 新宿ベアーズ 

まだまだ寒い日は続きますが、毎日こどもたちは元気に過ごしています。 

室内あそびが増え、ちょっと遊び足りない様子の子どもたち。 

室内だからこそ楽しめること、冬のこの季節だからこそ楽しめることを見つけ

ながら、2 月も楽しく過ごしていきたいと思います。 

寒さ厳しく、お布団から出るのも勇気がいりますね。春が待ち遠しい今日この頃

です。 

薄着で過ごそう♪ 

 朝夕は冷え込み、温かい服装で登降園して頂いておりま

すが、活発に動く子どもたちは、厚着をしていると汗をた

くさんかき、汗で身体が冷えると風邪をひく原因にもなり

ます。厚手の服を 1 枚着るより、薄着の重ね着をした方が

体は暖かく、衣服の調節もしやすいです。 

気温の変化に合わせて、日中はなるべく薄着で 

過ごしましょう。 

 

2 月 の 予 定

今月のねらい 

・体調に留意し、温かい日は戸外であそんだり、散歩に行ったりして 

気持ちよく過ごすようにする 

・保育者や友だちとかかわってあそびながら、やりとりの面白さを感じる 

・見立てあそびなど、好きなあそびを繰り返し何度も楽しむ 


