
 朝、子どもたちの登園してくる顔を見ると、鼻が真っ赤になっていて、寒かったんだろう

なあと感じる日が多くなっています。散歩では、天気の良い日はとても暖かく上着がいら

ないくらいでした。散歩先では、アスレチックの他、何人かで鬼ごっこも行い、友だち同士

誘い合ってあそんでいます。また、鉄棒にも興味が出てきて、出来る子が出来ない子に教え

てあげる姿も見られるようになりました。友だち同士で助け合う姿も見られたので、この

先もあそびを通して子どもたちの姿を見ていくのが楽しみです。 

 給食で果物が出てきますが、バナナの皮にいつも切れ目が入っているのですが、先日切

れ目を入れ忘れた時の話。。子どもたちが「皮がとれない」と言いはじめました。みかんも

出るようになったので、果物の皮をむく事にも慣れていこうと思います。おうちでも機会

があれば、是非皮をむいたりしてみてくださいね。 

 

⑧ 元気に外あそびをする 

天気が良い日には、屋外であそびましょう 

    

  子どもたちは、散歩が大好きです。中央公園が人気ですが、 

 二軒家公園やけやき橋公園など、中央公園にない固定遊具も 

好きです。園では散歩に行ける時には、思い切り遊べるように 

していますので、天気が良い日には公園などで遊べると良いですね。 

                 毎日メダカにエサをあげていて、そのまま観察 

していると、不思議なことに気がつきました。 

白メダカにエサをあげようとすると、メダカが「早くごはん 

ちょうだーい」と言っているかのようで、食べている姿も見せてくれ 

ます。しかし第２号目たちは、近くに寄るだけで逃げてしまい、エサ 

をあげても離れるまで食べに来てくれません。これは、メダカの種類 

の差なのかどうか。。。引続き観察していきます。 

 カブト虫の幼虫は、元気に成長中です。土を替えるたびに、大きく

なっていて、お父さんのカブト虫よりも大きくなっています。子ども

たちは、「もうすぐカブトになる？」と楽しみにしています。 

さあ、オスがたくさん出てくるといいなあと思います。来年度始まっ

てすぐに、サナギになってお部屋を作る前にペットボトルの個室に移

し、サナギから成虫になる様子を覗けたらと考えています。 

        トマト、ピーマンの収穫をしました。 
      （トマトは全部で７個、ピーマンは１個） 
みんなでひと口ずつでしたが、食べることができました。 
感想はそれぞれですが（笑）甘かった！という意見が多 
く、確かにトマトもピーマンも甘かったです。大切に育て 
たからかな？ 
次は、大根・人参・ごぼうを観察していきたいと思います。 

 

お箸あそびをはじめると、子どもたちは手の力が上手に抜けていて 

箸の持ち方もわかり、スポンジを掴んで離すことも上手になっています。 

何度かスポンジつまみゲームをし、実践！！給食では、スプーン・フォーク・

お箸の３点で出すことにしました。このメニューにはお箸、これはスプーン

を使おうと食具を選び使えるようにしてみました。使いやすい食具を選べる

ようになると、食べやすくもなりますね。おうちでも試してみて下さいね。 

 

きりん・ぞうぐみだより 

2020.1２.1 新宿ベアーズ  

２日（水）身体測定 

８日（火）避難訓練 

１０日（木）防犯訓練 

２３日（水）クリスマス会 

 

今月の予定 

 
＜４歳児＞ 
・自分のからだに関心をもち、健康に過ごすために必要なことを進んで行う 
・ことばの面白さに気づく 
・年末年始の行事や生活について興味や関心をもつ 
 
＜５歳児＞ 
・寒さに負けず、戸外ですすんであそぶ 
・行事に興味をもち、意味を知る 
・興味のある物語を見てあそぶことを楽しむ 

今月のねらい 

小学校入学前に身につけたい１０の生活習慣 

室内栽培の 
  観察 

メダカの観察 

 カブト虫の観察 

○お箸を使ってみよう○ 


