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 12月 

りす組だより 
認定こども園 新宿ベアーズ 2020.12.01 

                

 本格的な冬を迎え、インフルエンザを始めとする感染症には警戒をしなけ

ればいけない季節となりました。今年は新型コロナウィルス対策もあります

ので、引き続き子どもたちの健康管理・安全対策に取り組んでまいりたいと

思います。 

3 日(木) 身体測定 

8 日(火) 避難訓練 

10 日(木) 0 歳児健診 

      防犯訓練 

冬は寒くて窓を開ける回数が減り、室内の換気が十

分できていないことがあります。暖房によって、室内の

空気が汚れて頭がぼんやりしたり、かぜやインフル 

エンザのウイルスが増えたりします。

健康に過ごすためにも、１時間に１回

は窓を開けて換気するようにしまし

ょう。 

今月のねらい 

・一人一人の体調に留意し、寒い時期を健康に過ごせるようにする。 

・友だちや保育者と一緒にからだを動かし、表現することを楽しむ。 

・あそびや生活の中で、自分の思いをことばやしぐさで伝え 

 思いが伝わる喜びを感じる。 

歩くのだいすき！！ 

最近の子どもたち、保育者と手を繋いでお散歩にも

行けるようになってきました。バギーやベビーカーと

は違った景色を楽しんでいる様子です。手を繋いでお

散歩に行くようになって、お部屋ではお友だちと手を

みんなお気に入りのてあそびうた♪ 

♪おおきなくりのきのしたで 

♪バスにのって 

♪おおきなたいこ 

 

を繋いで歩いているほっこりかわいい姿

も見られるようになりました。 


