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           03-6276-5431 

           園長  

 色づいた葉っぱに秋を感じる頃となってきました。子どもたちも散歩の

先々で秋の自然を感じ楽しんでいます。 

 今月も子どもたちの成長とともに、好きなあそびや興味を持った活動に 

じっくり取り組めるよう環境や時間を提供していきたいと思います。 

 健康面ではインフルエンザの流行も心配される季節となってきましたの

で、保育室の室温・湿度など気をつけ、子どもたちの日中の検温・体調チェ

ックもしっかりと行っていきたいと思います。 

 また、保護者の方のご家庭での健康チェックもお願いいたします。体調の

悪い場合は園・保育室への入室はご遠慮下さい。 

 よろしくお願いいたします。 

   《今月の予定》 

４日（水）身体計測（幼児） 

5 日（木）身体計測（乳児） 

10 日（火）避難訓練 

12 日（木）0 歳児健診 

《新宿ベアーズの食育》 

 １階に給食室を持つベアーズ。調理職員は一日に何度も１階３階を往復し

ています。 

 毎月、献立を立てていく中で、何か子どもたちにつながる「食育」を調理

職員、保育士が考えています。そんな中、「みんなの給食やおやつはどこで

作っているのかな？？」ということで１０月は「給食室見学」を取り入れて

みました。２歳クラスと３歳クラスが１階の調理室を窓からのぞいたり、大

きなお鍋を見せてもらったりと興味津々の子どもたちでした。 

 食材に触れる機会も多く持ってもらいたいという思いから、「ピーマンの

種取り」や「しいたけのいしづきとり」「じゃがいも洗い」等々、「わぁ、ピ

ーマンのにおい、くさ～い！」と言いながらも一生懸命な子どもたち。自分

たちがかかわった食材が給食やおやつに入っていると、苦手な食材も少し口

にしている姿が見られます。 

 園庭がなくても何か栽培はできないかな？と考えたのが、ペットボトルと 

水でつくる野菜。ミニトマトと小さいピーマンが４歳児室で出来ました。 

 ミニポットで大根・人参・ごぼうも作り始めました。 

 新宿ベアーズが開園して２年目。このビルの中で出来ることを見つけなが

ら子どもたちと、職員が楽しんでいます！ 

「食」に関心を持って「楽しく食べる！」を食育目標に取り組んでいます。 

     《お願い》 

お迎え時間の変更・お迎えの方の

変更は必ずご連絡をお願いいたしま

す。 

給食室見学！大きなお鍋にビックリ！ 

かわいいトマトと 

 ピーマンがなってます！ 


