
 あっという間の秋になりそうなくらい、急に寒くなりましたね。散歩へ行っても、曇った

日や風の強い日は、上着が必要なくらいになりました。フードのない動きやすい上着をご

持参下さい。 

 散歩に行く日も多くなり、歩いていると今月の歌をうたう姿も見られました。今月の歌

は３曲もあり、難しい歌も出てきました。楽しいサビの部分を覚えると、その前の歌詞も覚

えようと、友だちと一緒に歌ったり歌詞を指でなぞったりしながら見ていました。 

 先月から新しい事にも経験し、子どもたちが楽しんで行える活動と取り入れています。 

一週間の予定表も掲示し、日々だよりなどご覧になり、ご家庭でもお話してみて下さい。 

 今月も戸外で体を動かしたり、制作なども行いますので登園時間のご協力お願いします。 

 

⑦ 自分のことは自分でしよう 

朝起きたときやお風呂にはいるときなど、自分一人で 

着替えなどの身のまわりのことができるようになりましょう 

    まだまだ着替えの時に、前後逆になってしまうことが多く 

    声をかけていってます。靴の左右違い、下着の表裏の違いなど 

    一人で行っていきながら、合っているかの確認をしていただけると 

    ありがたいです。 

                 みんなが大好きで、よく触っていた 
        カブト虫が亡くなってしまいました。 
子どもたちにも「さみしい」と思う気持ちが芽生えたこと
が成長です。先日、幼虫の土かえをしていた時に、何匹い
るか数えてみると、２３匹いました。子どもたちは、「はや
くカブト虫にならないかなー」と楽しみにしています。 
メダカはとても元気で、みんなの癒しとなっています。 
  

     トマトの実が色づき始め、子どもたちも「トマトだー」 
    と、いつも見ているミニトマトになり、「おいしそう」と 
言い始めています。ピーマンも少しずつ成長中です！！ 
 
 先日、大根・にんじん・ごぼうの種を植えました。まず、３種類 
の種を見て、子どもたちとびっくりしました。まず、こんなに小さ 
な種が、こんなに大きくなるのかと思ったり、ごぼうの種の形と 
色に驚いていました。大根・にんじん・ごぼうと言えば、 
「お風呂が大好きな大根、のぼせたにんじん、お風呂が嫌いな 
ごぼう」の絵本を読み、楽しみにしている子どもたちでした。 

  
 食事中の座り方や、スプーンやフォークの持ち方など声を 
かけていっている日々。子どもたちの中でも、「こうやって、もつんだよね！」
と、自分から正しく持とうとする姿が見られるようになりました。 
 ５歳児は就学に向け、あと５ヶ月で、箸しか出なくなる環境になります。
４歳児も、あと５ヶ月で年長児。箸を持つことにも慣れていけたらと思って
います。 
 先日、“箸あそび”というゲームをやりました。２人ずつ箸を持たせ、す
べらないように箸の先に輪ゴムをつけ、持ちやすいようにスポンジをつまん
でみました。初めて箸を持ったという子も数名いて、箸はどんな持ち方をす
れば良いのか？というところからスタートしました。箸を使ったことがある
子にももう一度確認しました。活動の中で、少しずつ箸を持つことにも慣れ
えいけたらと思っています。おうちでも、子どもたちの興味がある時に、お
箸を試してみる機会があれば、よろしくお願いします。 

 

きりん・ぞうぐみだより 

2020.1１.1 新宿ベアーズ  

 

３日（火）文化の日 

４日（水）身体測定 

５日（木）お弁当遠足 

１０日（火）避難訓練 

 

今月の予定 

 
＜４歳児＞ 
・気温の変化に留意しながら環境を整え、健康に過ごせるようにする 
・友だちと一緒に、ルールを守ってあそぶことの楽しさや大切さを知る 
 
＜５歳児＞ 
・気温の変化や活動量に応じて快適な環境をつくり、健康で安全な生活が 

できるようにする 
・友だちと目的やイメージを共有し、協力しながら活動を進め、つながりを 
 深める 

今月のねらい 

小学校入学前に身につけたい１０の生活習慣 

室内栽培の 
  観察 

メダカの観察 

 カブト虫の観察 ○お箸を使ってみよう○ 

11 月から 

新しいお友だちがきます 

 

 さん 

よろしくお願いします。 


