
りすぐみだより 
 
 

2020.11.1 

認定こども園 新宿ベアーズ 

日中のぽかぽかとしたお日さまがより温かく感じられるほど、朝晩の冷え込み

には体調管理も難しい季節となりました。 

様々な色の落ち葉が舞い落ち、子どもたちはそれを嬉しそうに集めたりちぎっ

たりして、それぞれの遊びを見つけて楽しんでいます。 

お願い 

さらに涼しくなってきましたので、 

お散歩用のジャンパーをご用意お願い致します。 

フードがなく、お尻が隠れない長さの動きやすいもの 

分かりやすい場所に大きくはっきりと 

お名前の記入もお願い致します。 

 

毎日の靴下のご用意も 

引き続きよろしくお願い致します。 

衣替え後の新しいお洋服に名前のないものが 

増えてきています。 

スタイや靴下含め再度お名前の確認お願い致します。 

 

11 月の予定 

5 日(木)身体測定 

10 日(火)避難訓練 

12 日(木)0 歳児健診 

今月のねらい 

・散歩や戸外あそびで秋の自然に触れ、興味を持って遊ぶ 
・朝夕気温も下がるので衣服の調節をし、1 人ひとりの 

体調の変化に気を付けながら、快適に過ごせるようにする。 
・保育者と友だちと一緒に遊ぶ楽しさを知る。 

クラスの様子 

気候も良くなりお散歩に行ける日も増えてきました。 

帽子を被ろうとする、自分の靴下や上着を 

取り出そうとする姿も見られるようになってきました。 

公園ではしゃぼん玉を追いかけたり 

ボールで遊んだりとたくさん体を動かしています。 

手遊びにも興味を持ち始め保育者が歌うと 

一緒に体動かし「もう一回！」と 

リクエストがあることも多いです。 

真似をするのが上手で物の名前やお友だちの名前を覚え、 

名前を呼ぶなんて姿も見られています。 

 


