
 朝晩と日中の気温差についていくのがやっとの季節ですね。日中の湿度は心地よくな

り、散歩でも気持ちよくあそべるようになりました。しかし、先週末から急激に朝晩の冷

え込みが激しくなり、鼻水の出ている子が多くなりましたが、子どもたちは体力がつき、

熱を出すこともなく、元気に登園しています。鼻のかみ方も上手になり、鼻が出ると自分

でかみに行く姿が見られるようになりました。 

 あそぶ会も終わり、１０月は色々な活動を取り入れていきたいと思います。 

散歩に出かけたり、箸あそびを行ったり、廃材を用意し、好きなものを作ったりしていこ

うと思っています。調理さんから、お買い物に行ったり、ランチョンマット作りなど、楽

しみがたくさん！！楽しい時間を過ごす為に。。登園時間の確認、よろしくお願いします。 

 

⑥ 手洗いをする 

外から帰ってきたら、手を洗いましょう。 

体を清潔に保つことは、健康な生活を送るために 

大切なことです。 

現在コロナとともに生活する中で、子どもたちにも 

手洗い習慣は身に付いているようです。 

時々泡が残ったままのことがあるので声をかけたり 

しています。」 

                 メダカがとても元気で、水槽に 
        近づくと、必ず寄ってきています。 
稚魚もとても元気で、動きが早く何匹いるのか数える 
のが大変です。。 
我が家から持ってきたカブト虫たちは大人気！！カブト
虫が卵をたくさん産んで、幼虫をクラスと分け合いまし
た。たくさん土を食べ、どんどん大きくなっています。 
  

ついに！！トマトとピーマンの花が咲きました！！ 
黄色い花と白い花がきれいに並んでいます。しばらく 

すると、実がつきました！！トマトはどんどん実が出てきて、ピー
マンは一つですが大きくなっています。 
このトマトやピーマンを食べたい！という子が多く楽しみですね。 
 
☆仲間入りのお知らせ☆ 
 ・にんじん ・だいこん ・ごぼう 

さぁ、室内で栽培出来るのかな？？ 
子どもたちとワクワクしています。 

 

きりん・ぞうぐみだより 

2020.10.1 新宿ベアーズ  

 

６日（火）避難訓練 

７日（水）身体測定 

８日（木）秋の健診 

 

今月の予定 

 
＜４歳児＞ 
・季節の変化や体調に留意しながら健康に過ごせるようにする 
・友だちと一緒にがんばる姿を受け止め、つながりや達成感を味わえる 

ようにする 
 
＜５歳児＞ 
・一人ひとりの健康状態を把握し、季節の変化や活動内容に合わせて衣服の 
 調節や運動後の汗の始末について適切な対応を行う 
・クラス全体でひとつのことに取り組み、達成感や満足感を味わう 

今月のねらい 

小学校入学前に身につけたい１０の生活習慣 

室内栽培の 
  観察 

メダカの観察 

 カブト虫の観察 

 子どもたちが楽しみにしていた、あそぶ会！！ 
「はやく、やりたい！」と言われ、ダンスや職員とのオセロゲームを楽し
みにしていました。ダンスでは、こぐま組とぱんだ組に応援されるなかで
の披露に少し緊張気味でしたが、ホールで踊る機会があまりなかったので
すが、のびのびと踊っていました。昨年度の姿からは、想像もつかない程
の大成長！！に、職員も感動し、子どもたちも自信を持ったことでしょう。 
 あそぶ会がおわり、子どもたちに色々な成長が見られました。苦手なこ
とにも取り組む姿勢ができ、すぐにあきらめない姿も見られるようになり
ました。 
すぐに手伝ってしまうのではなく、自分でやってみよう！とする姿を見守
っていけたらと思います。ご家庭でも、そんな姿を見られるといいですね。 

あそぶ会 


