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 新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう 10 月ですね。 

朝と昼の気温差が大きくなると、体調を崩しやすくなります。十分な食事

と睡眠をとり、規則正しい生活を心掛けましょう。 

10 月 1 日は衣替えの日です 

 

暑さも落ち着き、朝晩は涼しい季節になりました。 

夏服から秋の衣服へ衣替えをお願いします。 

気温によって衣服の調節が出来るよう、調節しやす

い衣服もご準備ください。 

上着はフードの付いていない物をご用意ください。 

名前も忘れず（特にスタイや靴下、汚れ物袋にも）

ご記入ください。 

よろしくお願いします。 

可愛い音楽家♪ 

 

❝うたえほん❞が大好きなりすぐみのこどもたち。 

先生の歌に合わせて鈴やラッパを吹いて 

可愛い音楽家に変身☆ 

りすぐみ音楽会のはじまりはじまり～♪ 

登園時のお願い 

再度のお願いになりますが、 

ロッカーの上の黄色いボックスに 

お着替え 1 組、オムツ 1 枚、汚れ物袋を 

入れてください。 

また、オムツのカゴには合計 4 枚 

になるようにオムツを入れてください。

よろしくお願いします。 

 

10 月の行事予定 

 

8 日(木) 身体測定 

     0 歳児健診 

13 日(火) 避難訓練 


