
 今年の梅雨は本当に長く、本格的な夏が待ち遠しいですね。７月は天気が悪く、気温

もあまり上がらない日が多く、水あそびが出来ずにいました。気温の変化も大きく、体

調も下降気味でした。それでも下旬には元気なきりん・ぞう組が復活してきました。 

 ６月は子どもたちの食事量がかなり少なくなり心配していましたが、７月になり食事

量が増え、残食がほとんどなくよく食べるようになりました。コロナの影響で、なかな

かクッキングも出来なくなっていたのですが、調理と相談しお昼寝後からおやつまでの

間に、さやいんげんを一口サイズに折ったり、さやえんどうのさやをむいたり、とうも

ろこしの皮むきなど少しずつクッキングを行い食育について学んでいます。 

クッキングをした後の食材は頑張って食べることが多く、「あれ？おいしい！」と食べ

ていました。食わず嫌いをなくしたり、試してみようと思う気持ちが大切ですね。 

 ８月は水あそびをしたり、ホールで体を動かしたり、ゲームなどしていきます。 

 

  ④ トイレの習慣を身につける 

    一人でトイレを済ませられるように 

    しましょう。朝にウンチをすることが 

    習慣になるといいですね 

決まった時間にウンチが出ていますか？ 

お尻を拭くことも、まずは子どもにやってもらい 

きれいに拭けない時は仕上げをして下さい。 

毎日の習慣は大事ですね。 

 

 楽しみにしていたなつまつりが終わってしまった後も、「〇〇が 
楽しかった～」と教えてくれる子どもたち。子どもたちの中で楽しい
記憶が残り、来年まで待ち遠しく感じますね。 
 そしてすいかわりも夏の定番！昨年のことを覚えて教えて 

くれ、今年も力いっぱいすいかを叩いて無事割る 
ことが出来ました。みんな良い笑顔でした！ 

       トマトやおじぎそうはどんどん 
      大きくなり、小さな葉が出てきて、子ど
もたちは「かわいい～」と言い、おじぎそうに触って
「おじぎした！」と驚いていました。 
やっとピーマンの種からも芽が出てきて、 
大きな葉が出てきました！！ 

 
不言実行は、大人でも難しく、ついつい「私、やってますよー」と 

言ってしまいがち・・・しかし最近、気づいたことをアピールもせずに実行し
てくれる子どもたち。 

手洗い場の足拭きマットがどうしてもずれたりしてしまい、「も～、なんで
すぐにずれちゃうんだろ。」とぼやくと、次の日から、子どもたちが「わー、
マットがすごいなー」とボソッと言い、きれいに直してくれる子。手洗いの
後、最後に濡れた床を拭いたりしてくれる子。ビックリするほど気付いてくれ
て、このまま大人になってほしいなぁと思ってしまいます。 

そんな子どもたちには、先日こっそりピカピカシールをあげました。 
「いつもありがとう」と伝えると、「なんで？」と。欲がないところも素敵で
すね。 

 

 先日、土用の丑の日（７月２１日）のこと。 
担任「今日はうなぎか・・」とつぶやくと 

子ども「ん？これのこと？」と言い、海の中のぬりえを持ってきた子どもたち。 
 担任「これ、うつぼだよ！！」 
 みんなで大笑いしました。 

似ていますが、なんとなーく細長い生き物だってわかっているのですね。 

 

きりん・ぞうぐみだより 

2020.８.1 新宿ベアーズ  

 

５日（水）身体測定 

11 日（火）避難訓練 

 

今月の予定 

 
＜４歳児＞ 
・暑い夏を快適で心地よく過ごせるように、室内の温度調節を行うなど留意する 
・自分の考えをことばで伝えるなかで、相手の思いに気づき、友だちとの 
 かかわりを深める 
＜５歳児＞ 
・友だちと話し合い、ルールやあそび方を共有する楽しさを味わう 
・飼育や栽培を通して、動植物の生長・変化への興味・関心を深める 

今月のねらい 

小学校入学前に身につけたい１０の生活習慣 

室内栽培の 

  観察 

 

なつまつり と すいかわり 

不言実行！！ 

うつぼの日？？ 


