
じりじりと肌を焦がすような日差しの季節がすぐそこまでやってきました。日差しのまぶし

さに思わず目をこすったり、目を細めたりしている子どもたち。『まぶしい』ことに対するリア

クションもそれぞれでとても可愛らしいのですよ！ 

この時期の園庭に出ると、ミストを浴びるのも楽しみの一つです。「えへへ！」と声を上げた

り、もっと欲しいよと主張してくれたりしています。先月末からついに水遊びも解禁になり、

これから水に触れ合うことをじっくりと楽しんでいけたらと思っています。 

 

 

 

 

りすぐみだより 
202３年 ７月 

認定こども園世田谷ベアーズ 

 

７ 日（金）七夕の会 

１０日（月）身体計測 

１４日（金）避難訓練 

２０日（木）０歳児健診 

 

 これから汗をよくかく季節になっていくの

で、これまで以上に水分補給や着替え、衣類・

室温の調整などを行なって快適に、健康に過ご

していけるようにしていきたいと思います。 

 

✿りす組さんとわらべうた✿ 

 『♪ちょちちょち』 

 

  ちょち ちょち 

  あわわ 

  かいぐり かいぐり 

  とっとのめ 

  おつむ てんてん 

  ひじ ぽんぽん 

『♪うま』 

 

うまは としとし 

ないても つよい 

うまが つよいから 

のりてさんも つよい 

ぱかっ ぱかっ 

 歌が聞こえてくるとにこにこ、身体を揺らしたり、手足をバタバタさせたりしている子どもたち。

そんな子どもたちの好きな遊びの一つが『わらべうた遊び』です。色んな歌があるのですが、今回

はその中でもりす組でよく行っているものをご紹介します！ 

 よろしければご家庭でもお楽しみください！ 

膝上に乗せて上下

に揺らします。 

最後の『ぱかっ』に 

合わせて、足の間

に優しく子どもを

下ろします。 

手を２回たたく 

口に手を当てる 

両手を体の前で回す

目の横に触れる 

頭をぽんぽんする 

両肘をぽんぽんする 


