
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより
2023年 3月 

認定こども園 世田谷ベアーズ

看護師 
３月号

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。４月からの進

級、進学に向け、子どもたちのワクワクしている様子が見られます。あっという間に１年も終

わりに近付いています。病気やけがに気を付け、残りの日々も楽しく過ごしましょう。 

「３」は耳の形に似ていることな

どから３月３日は耳の日と言われ

ています。子どもは耳の病気にか

かりやすいので、日頃からお子さ

まの様子をよく観察しましょう。 

耳の日 

１年間、健康に過ごせましたか？ 
お子さまと一緒に１年間を振り返ってチ

ェックをしてみてください。チェックので
きなかった項目は４月からの目標にしてみ
ましょう。 

もっと大きくなろう！ 

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程

度に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

食事をおいしく感じるには？ 
① 乳幼児は一日10時間の睡眠を心

掛けしましょう。（夜21時～朝7
時が理想と言われています） 

② 朝はお日様をたっぷり浴びて、 
一日のリズムを整えましょう。 

 

大きくなるために、食事、睡眠 
運動が大切です。 

□早寝早起きができた 

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいを

した 

□友達と元気に遊ぶことができた 
③ いっぱい遊んでお腹を空か 

せると、食べたい気持ちがあ
ふれて、沢山食べる子になっ
てくれます。 

１年間の成長の幅 
こんなに大きくなりました 

 

 男子 女子 

りす 0歳 8㎝～10㎝ 9㎝～12㎝ 

うさぎ 1歳 7㎝～9㎝ 6㎝～7㎝ 

こぐま 2歳 4㎝～6㎝ 4.5㎝～6㎝ 

ぱんだ 3歳 5 ㎝ ～ 6.5 4.5㎝～6.5㎝ 

きりん 4歳 5㎝～7㎝ 3.5㎝～6㎝ 

ぞう 5歳 4㎝～6㎝ 3.5㎝～6㎝ 

 

 男子 女子 

りす 0歳 1.2㎏～3.4㎏ 1.6㎏～2.4㎏ 

うさぎ 1歳 2.0㎏～4.0㎏ 1.5㎏～3.0㎏ 

こぐま 2歳 1.5㎏～2.5㎏ 1.2㎏～2.5㎏ 

ぱんだ 3歳 2.0㎏～3.0㎏ 1.0㎏～2.8㎏ 

きりん 4歳 5.0㎏～7.0㎏ 1.0㎏～2.5㎏

ぞう 5歳 1.0㎏～3.0㎏ 1.2㎏～3.0㎏ 
 

身長

体重


