
 

  

3 月 りすぐみだより 

2023 年 3 月 

認定こども園 

世田谷ベアーズ 

 

ぽかぽかの春の陽気に誘われて梅の花たちも満開を迎えてきれいに咲きほこっていますね。りす組でお花見散歩を楽しみま

した。 

早いものでりす組がスタートして 1 年がたとうとしています。様々な成長に喜び、時にはうれし涙も・・・ 

子どもたちだけでなく、保護者の方々そして担任一同も揃って心の成長をしたように思います。 

 心身ともにぐっと成長した子どもたちが４月になればうさぎ組！ 

かわいいこうさぎたちが楽しそうに飛び跳ねるのが今から楽しみです(*^^*) 

 りす組の１ヶ月も楽しく過ごし思い出をたくさん作りたいと思います。よろしくおねがいします。 

３月生まれのおともだち 

 

楽しい食事・お野菜大好き！になってね月間｟食育｠ 

 食べることが大好きなりす組。みんなが『完食』の毎日でしたが、少しずつ味や食感等の好みも出てきて野

菜など残してしまうこともありました。そこで、少しでも楽しく・美味しく食事が出来るように、遊びの中か

ら食材や食べることに興味が持てるように様々な活動を行いました。本物の野菜を引き抜く体験までの流れ

です。少しでも野菜が好きになってくれるといいなぁ～(*^-^*) 

食べ物の絵本・エプロンやマグネットシアター・などをいろいろ

しました。 

「やさいさん」「おやさいコトコト」「もぐもぐがじがじ」「やさい

だいすき」「はんぶんこ」「おおきなかぶ」「くいしんぼうのごりら」

等、とても興味を示してくれました。 

 ままごと遊び。⇒お皿、フライパン、コップなどを使って好きな食べ物を運び先

生たちに食べさせてくれました。友だちとのやり取りも上手でした。 

 「おおきなかぶ」のお話でうんとこしょ、

どっこいしょと野菜を引き抜く動作を知り、 

手作り人参と大根を段ボールの穴に入れて

引き抜く事の楽しさを知りました。 

そしていよいよ本物の野菜です！ 

大根・ごぼう・人参・株・玉ねぎ・じゃが芋・

さつまいも、抜いた野菜を抱えて嬉しそうに

歩いていました。 



 

       うさぎ組へ進級！ 

 4 月からはうさぎ組です。 

洋服の用意の仕方などは変わりませんが、持ち物に

「紙オムツ」加わります。 

 紙オムツのお尻の部分に名前の記入をお願いしま

す。1 日 5 枚くらいが目安となりますのでよろしく

お願いします。 

     3 月の行事予定 

 3 日（金）ひなまつり 

 8 日（水）避難訓練 

 9 日（木）乳児身測 

16 日（木）0 歳児健診 

 

2 月の集合写真 

 「こっち向いて～」 

の声で目線が合うな

んて！ 

これも成長ですね☆ 


