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 早いもので、うさぎ組で過ごすのも残り２ヶ月となりました。保育参観も終盤となりましたが、お子様

の園での様子はいかがだったでしょうか？きっと大きく成長した姿をご覧いただけたかと思います。 

うさぎ組では、節分に向けてお面を製作したり、新聞紙で豆を作ったり、「鬼のパンツ」の歌を楽しんだり

しています。節分本番が楽しみです！ 

☆保護者会にご出席頂き有難うございました☆ 

私たち担任にとっても、保護者の皆さまにとっても、と

ても有意義な時間を過ごすことが出来たかと思います。 

今回の保護者会で上がった「困っていること」、「聞いて

みたいこと」等について、「園でどうしているか」を下記

にまとめましたのでご参考になれば幸いです。 

◎言葉が遅い→言葉のシャワーを多く浴びる環境を作っています。優

しくたくさん話しかけ、子どもがそれに反応するのをしっかりと見て言葉

を返したり代弁したりします。子ども主体で会話を進めています。 

◎夜寝ない、午睡しない→子どもたちは本当に体力がついてきま

した。以前程寝なくなった子も多いと思います。園では、無理やり寝かし

ませんが、眠くならない子では１３時半くらいまでに寝かしつけをし睡眠

リズムをつけています。夜寝ないようであれば、朝早起きをして頂くこと

をお勧めします。そうすると、自然に夜の寝つきが良くなると思います。

この時期の午睡は体にとって必要で、実際に園で午睡から起こしても起き

られない、そこから機嫌が悪い、夕方眠くてぐずりがひどいという子が多

いです。家で寝ないから、「午睡を減らして下さい」と言われる事も多いで

すが、子どもの午睡明けの様子を見て対応させて頂いています。 

節分の会  3 日（金） 

身体計測  1０日（金） 

避難訓練 21 日（火） 

 

☆筆を使ったお絵かきをしました☆ 

色を覚え、興味が出てきたうさぎ組さ

ん！赤、青、黄色の絵の具を用意して、

筆に好きな絵の具をつけ大きな模造

紙に絵を描きました。手に塗ってペタ

ペタしたり、「緑になった！」と色の変

化を楽しみ、大満足でした。 

 

 

おたんじょうび 

おめでとう！！ 

 

 

☆２月の予定☆ 

◎イヤイヤ期の対応・・・イヤイヤ期

は期間限定です。子どもがやりたい気持ちを

受け止めて「〇〇したいのね」と優しく代弁し

ています。また、大人のイライラはダイレクト

に子どもに伝わりますので、平常心で、笑顔

で、イヤイヤの対応をすることが肝心です。 

 

◎肯定的に伝えましょう・・・良い事、

そうでない事を伝えましょう。園では必ず理

由も添えて伝えています。ご家庭でも、怒るこ

とではないことをよく理解して行って頂くこ

とが大切です。 

例えば、「危ないから机に乗らないよ。」ではな

く、「危ないから机から降りて遊ぼうね。」等肯

定的な言い方で「子ども自身のため」に伝えま

す。声、言葉は「冷静で、わかりやすく、短く」

を心掛けています。 

２月 

うさぎぐみだより 


