
 寒さがまた一段と増す時期となりました。子どもたちは、ひやっとした空気を肌で感じたり、頬や鼻を赤ら

めたりと、小さい体で季節を感じながら過ごしています。 

体をたくさん動かすことが大好きなりす組の子どもたち！遊びや生活の中で「投げる・またぐ・のぼる・ 

くぐる・はがす」などのいろいろな体の動きを知って、一人一人のペースで動かすことのできる楽しさを感

じているようです。 

歌やリズムに合わせて「パチパチ」「フリフリ」「ニッコリポーズ」など、嬉しい♪楽しい♪まねっこ♪ 

子どもたちなりに、気持ちを表現してくれる可愛らしい姿にほっこりと心も温かくなりますね✿ 

子どもたちとの時間を大切にしながら、一日一日を『はっぴーす』の笑顔で過ごしていきたいと思います。 

 

          

 

りすぐみだより 

202３年 ２月 

認定こども園世田谷ベアーズ 

３日（金）節分の会 

１０日（金）乳児身測 

１６日（木）０歳児健診 

２１日（火）避難訓練 

今月の予定 

は～じま～るよ～♪ 

保育者の「はじまるよ！」という言葉を

合図に、なになに？たのしいことする

の？とワクワクとした気持ちで集まって

きてくれる子どもたちです✿ 

 言葉や物など分かるものが増えてき

て、お話やイメージ広げてを楽しむよう

になってきました。 

『どんぐりころころ』シアター 
『くいしんぼうのゴリラ』 

エプロンシアター 

✿「今日はなにかな？」と

保育者のそばに来る子ども

たちです。ちょこんと座っ

て楽しいお話のはじまり、

はじまり～！ 

✿ごりらさんの口に、おにぎ

りをパクパク！と食べさせて

あげる姿がありました♪ 

パクパク食べる真似っこが 

ブームの子どもたちです。 

『ほらっはっぴーす』歌絵本 

✿「わらってよ！」のフレーズでは、

ほっぺたに指をつんつんと当てて、

ニッコリポーズ！つられてみんなの

顔もニッコリいいお顔です！ 

「おにはそと！」「ふくはうち！」 

節分に立春、バレンタインデーなどこの 

時期ならではの遊びを楽しみながら、季節の

移り変わりや昔からの風習、伝統を子ども 

たちに感じてもらえたらと思います！ 

詞・曲 よしととひうた 


