
 

  

ほのぼの通信 

 今回は『感じる力～感情・五感』についてです。 

日々生活や遊びの中で様々なアンテナを張りめぐらせています。 

 ・「カタッ！」っと音がすると、もぐもぐ楽しいお食事中でもそちらをちらり。 

 ・部屋に入ってきた他クラスの先生。「じっー」っと見つめて担任の方へ寄ってくる。 

 ・「梅の実だよ～」と見せてあげてから、「クンクン」匂いをかいでみたよ。 

 ・おもちゃを手にして「ぺろぺろぺろ」。「これはどうかな？」と手にしたものは舌で確かめるよ～。 

 ・砂さらさら、ビニール袋かしゃかしゃ、紙しゃかしゃか、色々なさわり心地、音もいろいろだね。 

このように、さりげない日常からたくさんの刺激を受けて、ひとりひとり好きなこと、興味のあるも 

のを少しづつ探しています。 

 食事の時間でも、スプーンやお皿を触る、食べ物に手を伸ばして触る、握る、潰すことも始まると 

思います。食べるだけではなく、手の感触からも食材を感じ、匂いを感じ、スプーンと食器があたる 

音を感じて、食べることでもたくさんの『感じる力』を使っています。今のりす組は食事の時間が大 

好きです♡ 

お家でも、いろいろな楽しいことを親子で探してみてください。一緒に探してみると大人の方がびっ 

くりしたり、楽しかったりと子ども目線の発見の凄さを感じることができるかもしれませんよ！ 

私たちも毎日、りす組のみんなからの発見に驚き、楽しんでいます。 

お家での発見・驚き、園での発見・驚きを伝えあってみんなの育ちを見守っていきましょう。 

りす組全員集合！ 

スゴイ！みんなカ

メラ目線だよ～ 

今年の夏は暑そうですね。慣れてきた園生活でも、やはり集団生活は疲れます。 

思い出作りでお出かけをすることも多くなると思いますが、ゆっくり休む時間もお願いします。 



 

 
202２年 ７月 

認定こども園世田谷ベアーズ 

りすぐみだより ７月 

 

 あっという間に梅雨明けとなり、猛暑日が続き汗をかくことも多くなってきました。 

シャワーを浴びてすっきり顔の子もいれば、シャワーが苦手ながらも終わってみればすっきりした様

子の子と様々です。 

 りす組は食欲旺盛でほぼ毎日完食！給食の先生たちに驚かれています(笑) 

夏バテをせずに、元気に夏を乗り切れたらいいなと思っています(^_-)-☆ 

６月はお散歩に行き、色々な植物を見たり触ったりしました。 

最初は興味を示してくれず見ているだけでしたが、段々と花を意識してじっと見て、手を伸ばしてお

花に触り、口に入れて確かめようとし（口に入る前に止めますが）様々な形で興味を持つ姿を見てい

ると成長を感じました(^^♪ 

   行事予定 

 7 日(木)七夕の会 

 ８日(金)乳児身測 

１５日(金)避難訓練 

２１日(木)０歳児健診 

採りたてのじゃがいも 

シロツメクサ 

紫陽花はたくさん

見たね 三つ葉だよ～ 

ゴーヤの苗だよ♡ 
りす組ではぞう組のお友達に

お手伝いをしてもらいなが

ら、ゴーヤを育てています。

花が咲いた！と写真を撮った

のですが、その日に散ってし

まいました。次に期待です

(^_-)-☆ 

にぎにぎ出来ました。 

今度は６人でお散歩に行きお花探

しなどしてきます(*^_^*) 


