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睡眠 

 

お昼寝は、まだ安定した睡眠ではありませんが、少

しずつ寝る時間も長くなってきました。途中で目が覚

めても、担任の顔を見て安心した表情を浮かべていま

す。又、“トントントン”と優しく身体に触れてもらっ

たり、抱っこされたりすることで、再入眠することが

できるようになってきました。担任の顔を見て安心す

る姿に私達も嬉しい気持ちです。 

 

 

お誕生日おめでとう！ 

雨の多い季節になりました。子ども達は雨が降る様子や水たまりを不思議そうな表情で見たり、触ってみた

いなと網戸越しに顔を近づけたりしています。自然の様子や発見を子ども達と共感しながら、雨の季節を楽し

んでいきたいと思います。 

スタンプ遊び 

 

 手足を使ってスタンプ遊びをしました。初めは嫌

がる姿を見せていた子もいましたが、友達が遊んで

いると側へ近づき様子を見てから遊び始める子や、

指スタンプをする子、自分の手型を見て楽しむ子、

不思議そうにする子など、色々な反応を見せてくれ

ました。スタンプ遊びから“アジサイ制作”をし、

小さい手型で作ったアジサイが出来ました。前回の

“こいのぼり制作”の時は涙を見せていた子ども達

でしたが、今回は楽しんで遊ぶことができ、“成長

している！！”と嬉しくなりました。 

トンネルくぐれたよ 

 

ハイハイで探索して遊ぶことが多くなった子ども

達に、すずらんテープのトンネルを作りました。初め

は様子を伺い、じーっと見ていた子ども達ですが、保

育者が“いないいないばぁっ！”と、トンネルから顔

を出すと笑顔になり、子ども達も少しずつ興味を示し

て、すずらんテープを触ったり、顔を覗かせては引っ

込めたりを繰り返していました。慣れてきた子はハイ

ハイでトンネルをくぐり、反対側の空間でも遊んでい

ます。 

☆６月の予定☆ 

 

３日(木) 歯科健診 

８日(火) 乳児身体計測 

１０日(木) 夏遊び前健診 

１６日(水) 避難訓練 

２３日(水) 夏遊び開始 

りす組だより 


