
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の活動 

さくらんぼぐみだより 

今月のうた・手遊び 

最近の子どもたちの様子 

９月が終わり、１０月になりますがまだまだ暑い日が続い

ていますね。暑さからも体調が安定しないこともありました

が、登園した際には元気いっぱい体を動かして室内遊びや夏

ならではの遊びを楽しんでいました！！ 

暑さから外に出られないことが続いてしまいましたが、室内

で色氷を作り、触って冷たさを感じたり 3 色の氷を混ぜて

色の変化を楽しんだりしました。氷に触ると「わぁー」「つ

めたーい」とリアクションを見せる子がいたり、下に敷いた

画用紙に色氷でお絵描きをしたりと子どもたちそれぞれ遊び

方に違いが見られて、そんな姿を見ている側もとても微笑ま

しく楽しかったです！！ 

 遊びを通してお友だちとの関わりにも変化が見られ、玩具

を貸してあげる姿や一緒に追いかけっこをする姿など楽しそ

うにお友だちと関われるようになってきました。 

10 月には気温に合わせて戸外にもどんどん出て遊びたいと

考えています。お散歩にも行けるかな！？ 

気温や体調を見て安全に楽しく過ごしていきたいと思いま

す。 

・天気の良い日は戸外へ出ようと思います。 

散歩しながらどんぐりや落ち葉を見つけたり、虫の声を聞いた

りと、秋の自然をたくさん感じていきたいと思います。 

・今月は個人面談があります。ご家庭での様子や保育園での 

様子を共有できたらと思っています。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

・やきいもグーチーパー 

・とんぼのめがね 

・どんぐりころころ 

・山の音楽家 

 

10 月 
202５年 9 月３０日 境木保育園 

       さくらんぼ組担任 

・ 
おねがい 

・洋服の着脱を頑張っている子どもたち。すべての洋服の記名とサイズの確認を再度お願い致します。 

・気温も少しずつ下がってきています。すぐには着ないとは思いますが薄めの長袖の準備をお願い致します。 

 気温に合わせて午睡時に使用するタオルケット・毛布の調整もお願い致します。 

・個人面談を 10 月 20 日～10 月 24 日に予定しています。日程の調整が終わり次第お知らせ致します。 

 

 

子どもたちの姿 

★洋服の着脱 
 ズボンを脱ぐ、上げる等、少しず

つ“自分で”やりたい子が出てきて

います。そのやる気を見逃さず、援

助しすぎないよう応援していきた

いと思っています！！ 

 

★手を繋ごう？ 
 室内でホールに移動する際など

「手を繋げるかなー？」と声を掛

けると子どもたち同士で手を取り

合い２．３人で手を繋いでいます。

以前よりも手を繋ぐのが上手にな

り、子どもたちもとても楽しんで

いるのでこの調子でお散歩にも挑

戦したいです！！ 

  


