
 暑い日々が続いていますね。たくさん遊んで、いっぱい食

べて、そしてしっかりと水分補給と休息を取りながら暑い夏

を元気に過ごしていきたいと思います。 

暑すぎる日は外遊びを控えて室内やホールで遊んでいま

す。体を動かす遊びが好きな子も多いので、ホールでは追い

かけっこや巧技台のジャンプ・ボール遊びなどを楽しんでい

ます。その一方で粘土遊びやお絵描きに集中して取り組んだ

り、ブロックや乗り物の玩具で遊び込んだりする姿も増えて

きました。作りたい物を自分で考えやってみて、作り上げた

時は「できた！」「○○作ったよ！」と嬉しそうに見せてく

れます。外に出られる時は、どろんこあそびや水あそびを楽

しんでいます。水遊びはタライに入れた水を触って気持ちよ

さを味わったり、魚をすくって遊んだり楽しみ方を探しなが

ら遊んでいます。水鉄砲も人気で遠くや空に飛ばそうと挑戦

しています。水の掛け合いっこをしている時は、子ども達も

保育士も笑顔いっぱいです！ 

遊びの面だけでなく着替えや食事、排泄面でも一人ひとり

の自分で出来た喜びや達成感を大切に受け止め、より安心し

て取り組めるような関わりをしていきたいです。 

♪アイスクリームのうた 

♪さかながはねて 

♪とんでったバナナ 

♪ガリガリかき氷 

♪わにのかぞく 

                                           

 

 

 

                                    

・７月に続きテラスでの水遊びや園庭での泥あそびを楽し

みたいと思います。 

・熱中症や体調の変化に気をつけながら、夏ならではの楽

しい活動を取り入れていきたいです。 

・友だちとの関わりが深まるようなごっこ遊びやリズム遊

び、言葉のやり取りなどを楽しみたいです。 

☆ すべての持ち物に記名を必ずお願いします。名前が消えてしまっている事も多いので確認をお願いします。 

☆ 連絡帳の 水遊び する・しない に必ず〇をお願いします。〇がない場合は入れません。 

☆ 絆創膏・ホクナリンテープを張っている場合も入れませんので確認をお願いします。 

☆ 手足の爪の確認をお願いします。伸びていたら切ってください。 

☆ タオルは持ち帰りましたら次の日に補充をお願いします。 

☆ 汗をかきますので着替えの補充を多めにお願いします。 

ももぐみだより 
最近の子どもたちの様子 

おねがい 

今月の活動 

今月のうた・手遊び 

８月 
２０２５年 ７月 ３１日 

もも組 担任 

 


