
 

 

 

 

                     

今月の活動 

さくらんぼぐみだより 

今月のうた・手遊び 

最近の子どもたちの様子 

7 月とはいえ、真夏の気温の高さでしたね。梅雨も明けてい

よいよ夏本番。さらに気温が高くなりそうですが熱中症には気

を付けて過ごしていきたいですね。気温が高いため、戸外へ行

かない時には、段ボールとボールを準備してみると、中に入っ

て家のようにして遊んだり、ボールを中に入れてみたり、投げ

たりして、室内遊びも楽しんでいます！ホールではブロックで

車を作って 2 人乗りをしたり、友だちと一緒にブロックを高く

積み上げたりと友だちと関わる姿も多く見られるようになって

きました！ 

外に出ることができる時にはテラスで水遊びをしました。暑い

日ならではの遊びとして、氷も準備すると最初は恐る恐る水に

触れ始める子どもたちでしたが時間が経つにつれて全身びしょ

濡れになるほど楽しんでいましたよ。 

8 月も熱中症に気を付けながら子どもたちが楽しめる活動をし

て過ごしていきたいと思います。 

・暑い日には水遊びやどろんこ遊びなどの夏ならではの遊

びをしたり、室内では体操や段ボールやボールをしたりし

て楽しく過ごしていきます。 

・体が疲れた時にはゆったりと過ごす時間を作り、子どもた

ちの体調を見て無理なく過ごせるようにしていこうと思い

ます。 

♪水遊び 

♪アイスクリーム 

♪うみ 

♪さかながはねて 

♪しゃぼんだま 

202５年７月３１日 境木保育園 

さくらんぼ組担任 

おねがい 

・暑い日が続くと思われます。引き続き着替えやタオルの補充をお願いします。汗をかいた日にもシャワ

ーをしてタオルを使用するので着替え同様に持ち帰った分翌日お持ちください。 

・連絡帳のシャワーや水遊び・シャワーの記入を引きつづき、お願いします。 

 ご家庭で〇を付けていても子どもたちの様子を見て実施しないこともありますのでご了承ください。 

・爪切り、髪の毛をすっきりゴムでまとめるなどご家庭で準備をお願いいたします。 

・持ち物には必ず記名をお願いします。 

 

 

「手を繋ごう？」 

ホールやお部屋に移動をする際に子ども

たちに「おてて繋いでみたらー？」と声を

かけると「手を繋ごう？」と言っているか

のように相手の手を取り 4，5 人で仲良

く手を繋いでいる姿があり、とてもかわ

いかったです！！気温が落ち着いたらお

散歩にもいけそうかな？？ 


