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ばななぐみだより 
最近の子どもの様子 

☆今月の活動☆ 

今月のうた・手遊び 

おねがい 

 

毎日寒い日が続いていますね。ばなな組さんは天気の良い日は

戸外遊びを楽しんでいます。鉄棒にぶら下がったり、砂場で保育

者と一緒に型抜きやお山を作って遊んだり、「まてまて～」と追

いかけっこも楽しんでいます。「お茶 飲もうね」と声をかけマ

ットを準備するとちょこんと座り両手でコップを持ち上手に飲

んでいますよ。他のクラスの子も来て、一緒にティ—タイムを楽

しむこともあります。外から帰ってきたら手洗いへ直行します

が、自分たちで袖をまくり、手洗いも「ひとりでやらせて」とゴ

シゴシしています。遊びになってしまうと蛇口を閉めることもあ

りますが、「上手に洗えたね」と上手く援助しながら自分ででき

たという達成感が味わえるようにしています。 

食事ではスプーンを片手に手づかみで食べる子もいれば、スプー

ンを使って上手にすくって食べる子もいます。いろいろな味覚を

知り、好き嫌いが出てきた子もいます。好きなものをもっと食べ

たくてお皿を差し出しておかわりを要求する子も増えてきまし

た。おかわりをあげると幸せそうに食べる姿に私たちも癒されま

す。 

まだまだ寒い日が続きますが、手洗い、水分補給、衣服の調節を

しながら健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

・衣服に名前の書き忘れはありませんか？文字が薄くなっていませんか？特に靴下の記名忘れが多いです。 

ご確認をお願いします。 

・子どもはすぐに爪が伸びてしまいます。週に 1～2 回は爪の確認をお願いします。 

・寒くなると感染症が広がりやすくなります。体調を保護者の皆さんと伝えあっていきたいと思います。 

 

   ２０２５．１．31 境木保育園 

            ばなな組担任 

 

♪ 豆まき 

♪ グーチョキパー  

♪ 手をたたきましょう 

◎体調や活動に合わせて衣服調節し、心地よく過ごせるようにし

ていきたいと思います。 

◎保育者や友だちと一緒にあそぶことの楽しさや心地よさが味

わえるようにかかわっていきたいと思います。 

◎冬の自然に親しみ、感触を味わえるようにしたいと思います。 


