
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の活動 

さくらんぼぐみだより 

今月のうた・手遊び 

最近の子どもたちの様子 

朝夕、一日一日涼しくなり、秋を感じる今日この頃です。

暑さの厳しい夏を、泥んこ遊び、水遊び、氷遊びなど楽しみ

乗り切りました。泥んこ遊びが楽しめるほど暑かった９月。

初回の泥んこ遊びでは、水たまりを前に「ここ入っていいの

…？」といった戸惑いの表情を見せていた子どもたちでした

が、顔に泥が跳ねるほどのジャンプが笑顔でできるようにな

ったり、水たまりに座り込んで遊んだりと、回数を重ねるご

とに遊び方がダイナミックになり、今では全身で大胆に楽し

めるようになりました！さくらんぼ組が始まって半年。こん

な風な変化や成長が他にもいろいろな場面で見られていま

す。これからも引き続き、日々の様々な経験の積み重ねを大

切にして行きたいと思います。 

健康面では、９月中旬から発熱やインフルエンザなどで欠

席する子が増え心配している所です。昼夜の気温差が大きい

季節、健康面には十分気をつけて過ごしたいと思います。 

・天気の良い日は戸外へ出ようと思います。 

散歩しながらどんぐりや落ち葉を見つけたり、虫の声を聞いた

りと、秋の自然をたくさん感じていきたいと思います。 

・もも組以上のクラスはトライアルに取り組んでいます。様子を

見せてもらったり、ちょっぴり真似っこしてみたりと、他学年

からの刺激を受けながら体をたくさん動かしたいと思います。 

・今月は個人面談があります。ご家庭での様子や保育園での 

様子を共有できたらと思っています。 

 どうぞよろしくお願いいたします。 

・やきいもグーチーパー 

・とんぼのめがね 

・どんぐりころころ 

・山の音楽家 

 

10 月 
202４年 9 月３０日 境木保育園 

さくらんぼ組担任 

・ 
おねがい 

・洋服の着脱を頑張っている子どもたち。すべての洋服の記名とサイズの確認を再度お願い致します。 

気温に合わせて衣服を調整しますので、半袖と一緒に長そでも持たせください。 

・例年この時期に外遊び用の薄手の上着の準備をお願いしています。気温的にすぐは使わないかと思い 

ますが、準備ができ次第こちらも持たせください。 

※フードのないものをお願いします。（月末に持ち帰ります） 

 

 

 

チャレンジ中！！ 

★洋服の着脱 
 ズボンを脱ぐ、上げる等、少しず

つ“自分で”やりたい子が出てきて

います。そのやる気を見逃さず、援

助しすぎないよう応援していきた

いと思っています！！ 

 

★トイレに座ってみよう 
 おむつ替えの際、興味のある子

からトイレに行って（座って）みる

ことを始めています。もちろんま

だ拒む子もいますが、焦らず個々

のペースを大事にしながら少しず

つきっかけ作りをしていきたいと

思います！ 


