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ばななぐみだより 
最近の子どもの様子 

☆今月の活動☆ 

おねがい 

 朝夕と涼しくなり秋を感じられる様にようになりましたね。 

９月は夏の疲れもあり、発熱や鼻水、咳、そしてインフルエン

ザ、手足口病と体調を崩してしまう子が多くいました。病みあ

がりの子どもたちを心配しましたが、鼻水や咳がでるもののみ

んな機嫌もよく食欲もあり、ホッと一安心しました。例年より

も一足もふた足も早い感染症で保護者の皆様もご心配だったと

思いますが、一つ一つの免疫が子どもたちの糧となり、強く身

体を作っていくと思います。成長を信じましょう。 

さて、子どもたちの食事ですが、全員椅子に座り、テーブルに

ついて食べるようになりました。スプーンを片手に持ち、もう

一方の手で手づかみ食べを頑張っています。スプーンに一口分

を乗せて取りやすいように置くと、自分で手に取って食べよう

とする姿も見られます。また手を添えて「すくってパクッ」と

言葉を添えながら一緒に口に運ぶことで、少しずつスプーンの

使い方も学んでいます。子どもたちの口の周りや床の下は食べ

物で散らかっていますが、何よりも食事の時間は大好きな時間

で、子どもたちの食べる意欲を大切に育てていきたいと思いま

す。また子どもたちにとって喃語は思いの詰まった大事な表現

です。しぐさを添えて伝えようとする発信を見逃さないよう

に、丁寧に答えていきたいと思います。 

 

◎その日の気温やお子さまの体調・活動に配慮した衣類調整をしていきたいと思います。 

調整しやすい衣類をご用意ください。（肌着は半袖でお願いします。手を洗う時に肌着が濡れてしまう

ことがあります））名前の確認を毎回お願いします。 

◎離乳食後に汚れたときや汗をかいたときは、今後もシャワーをしていきます。タオルの準備をお願いし

ます。 

 

 

２０２４．９．３０  境木保育園  

ばななぐみ 担任 

♪手をたたきましょう 

♪大きな栗の木の下で 

♪ぱんだうさぎこあら 

・気温の変化や一人一人の体調に留意し、健康に過ごせるよう

にしていきたいと思います。 

・一人一人の発達に合わせて、十分に体を動かしてあそび、秋の

自然に触れながら、探索活動を楽しんでいけるようにしていき

たいと思います。 

１０月 


