
 

 

今年も暑い夏がやってきました。年々、夏の気温が高くなってきていますね。 

気温と湿度を基にした熱中症指数を参考にして、戸外で遊ぶ際は、滞在時間を短くするよう気を付けてい

ます。木陰であっても、水遊びやプールであっても熱中症になってしまうため、細心の注意を払って実施

しています。水に触れたこどもたちは、気持ちよさそうに夏ならではの楽しさを満喫しているので、安全

と楽しさの両方を大切にしながら、引き続き暑い夏を乗り越えていきたいと思います。保育園でもご家庭

でも夏の楽しさを味わい、経験を重ねて、成長していく姿楽しみですね。 

 また、今年は横浜市でも手足口病の流行警報が発令されました。たくさん食べて、休息をとって、手洗

い、うがいなどの感染症対策も行ってきたいと思います。 

 

                                  境木保育園 園長      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月号  

2024 年 7 月 31 日 尚徳福祉会 境木保育園 

 

８月  ５日（月） 英語であそぼう          ２０日（火） 避難訓練 

   9 日（金） ばなな組身体測定         ２７日（火） 誕生会 

 １３日（火） さくらんぼ組身体測定       ２９日（木） はらっぱまつり 

 １４日（水） もも組身体測定          3０日（金） 水遊び終了 

  １５日（木） 幼児クラス身体測定 

★ 歯磨きについて ★ 

先日手紙でお知らせたように、8/1～保育園で歯磨きは実施

しなくなります。 

「習慣作り」を目的に幼児クラスで取り入れていましたが、

危険なことや歯ブラシの取り違いも多く、安全面、衛生面の

観点から、保育園では、食後はお茶を飲む、口をすすぐのみ

になります。8/1～歯ブラシの用意はなくなります。ご家庭

では、引き続き朝晩の歯磨きを実施していただき、歯と口腔

の確認をお願いいたします。 

 

＊はらっぱまつり＊ 

例年２月に実施していまし

たが、8 月に変更しました! 


