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りんごぐみだより 

最近の子どもたちの様子 

ながつき（長月） 

8 月は晴れの日が続きましたね。そして台風も。今年の夏は一

段と暑かったように感じませんか？りんご組のみんなが元気に

過ごせたからかな？暑すぎて食欲の落ちる日もありましたが、美

味しいと思うものはお替りをして食べ、よく眠り、よく笑い、け

んかして、また一緒に遊んで…。 

りんご組の最近は、段ボールや紙板を使って、数人で遊びを広

げていき、テーブル下にもぐりこみ、秘密基地のようにしていま

す。自由なあそびの中にオリジナルのアイデアが浮かんで、友だ

ちと一緒に遊ぶからこその面白い展開になっています。折り紙、

塗り絵、ブロックなどのいつもの夢中になれる時間も学習、成長

をしている様子が伺えます。戸外でもここ境木ならではの自然を

満喫しています。セミの羽化や夏虫、植物を見て、触れて、貴重

な体験を私たち保育者もおっかなびっくり楽しんでいます。 

昨年と比べると外出の機会や遊び、生活の仕方も少しずつ以前

のようになってきて、夏の過ごし方も様々ですね。 

まだまだ残暑が続くと思いますが、疲れをためないようにし

て、季節の変化も楽しみつつ９月も元気に過ごしましょう。 

今月の活動 

秋の自然に触れたり、いろいろな運動あそびを取り入れたりして身体を動かす心地良さや友だちと一緒

に活動する楽しさを味わえるようにしていきたいと思います。 

 

 

９月 

202３年 8 月 31 日境木保育園 

 

         

おねがい 

・暑さも続くので引き続き、生活リズムを整えましょう。お子さん、ご家庭の体調変化については、情報の

共有をしっかり伝え合いましょう。 

・汗をかいたらシャワーをして快適に過ごしたいと思います。タオルや下着の補充、靴のサイズ確認もお

願いします。 

・月の後半には少しずつ秋の気配も感じられるかと思います。調節しやすい衣服を、気候に合わせてご用

意をお願いします。 

・同じ衣服、靴下、靴のお子さんがいます。持ち物への記名、薄くなってしまったら書き直しをお願いしま

す。 

・おじいちゃんもおばあちゃんも 

・とんぼのめがね 

・うさぎ 

・むしのこえ 

防災の日  十五夜 

敬 老 の 日   お 彼 岸  

秋分の日  秋の七草 

 


