
 

 

 

 

 

 

 

 

 ・お盆  ・盆踊り 

 ・お化け ・入道雲 

  ・８月 7 日はなの日 

 ・花火  ・残暑 

 暑い夏を楽しみましょう。 

 

 

 

今月の活動 

今月のうた・ダンス 

りんごぐみだより 

だより 
最近の子どもたちの様子 

おねがい 

・薬を飲んでいる、体調に変化がある場合は朝の受け入れで伝えていただくか、連絡ノートに書い

てください。 

・泡遊びや水遊びの時に邪魔になってしまったり、食事中も食べにくくなったりするので髪の毛が

長い子は結んでください。 

・全ての着替えに記名をお願いします。また園から借りた洋服は洗濯をして返却をお願いします。 

・シャワー用タオル、着替えを持ち帰りましたら、次の日にまた持たせてください。（パンツや肌

着の補充もお願いします。） 

 気がつけば梅雨も明け毎日まぶしい太陽が照りつけ、暑い日が

続いています。暑い日の水遊びはとても気持ちがよく、大はしゃ

ぎする子や黙々と水の冷たさや感触を味わう子と遊び方はさまざ

まですが夢中になって遊んでいます。今後も子どもたちの様子に

合わせてグループに分かれプールに入ってみたりしながら楽しん

でいきます。そして、夏野菜の栽培では思っていたより早く収穫

できたインゲン。なんだかどうやって採っていいのかドキドキの

表情でしたが無事に採れると満足そうな表情をしていました。ト

マトは全員で採ることはことができなかったので、ジャンケンを

して勝ったお友だちが収穫。給食の先生にお願いをして小さく切

ってもらい、夏野菜カレーにトッピングしました。苦手な子もい

ましたが「たべてみるー‼」とカレーと一緒にパクリと食べてい

る子もいました。担任もビックリでした。こんな風に毎日の小さ

な経験、体験を大切にしていきたいと思います。まだまだ暑い日

が続きますが保護者の皆様も子どもたちと一緒にこの夏を健康で

過ごして行きましょう! 

 

・夏ならではの泡遊び、ボディーペインティング、水遊び、ど

ろんこ遊びを楽しみます。 

・汗をかいたらシャワーを浴びる、ゆっくり過ごす、食べて休

息をとるなど夏バテしない体作りを目指します。 

・虫の観察や世話を通して生態や生長を見ていきます。 

♪おじいちゃんもおばあちゃんも 

♪おばけなんてないさ 

♪アイスクリームのうた 

 

8 月 
2023 年７月 31 日 境木保育園 

りんごぐみ担任  

八月 （葉月） 


