
 

 

 

 

                     

今月の活動 

さくらんぼぐみだより 

今月のうた・手遊び 

最近の子どもたちの様子 
 

いつの間にかセミの声が聞こえはじめ、季節はすっかり夏になり

ました。 

先月は、ジメジメした気候の中、少しずつ体調を崩してしまうお

友だちが増え、感染症が流行してしまいました。さくらんぼ組の

お友だちも少ない日で 4 名と淋しい保育室になってしまい、私た

ち担任もとても子どもたちを心配していました。そんな中、少し

ずつですが子どもたちの体調を見ながら、水遊びを始めました。

まだ衣服を着たままですが、じょうろやシャベルを使って水をす

くっては流したり、両手で水面をたたいてみたりと水の感触を楽

しんでいます。「つめたい！」と言っているお友達もいましたよ。 

今月こそは、水着に着替えて全身で水の感触を楽しむ機会を増や

していきたいです。 

子どもたちの体調は少しずつ回復してきましたが、暑い日々は体

力も消耗しやすくなることが予想されます。しっかり食べて、遊

んで、そして休息を取りながら暑い夏を元気に過ごしていきたい

と思います。 

 

・暑い日は水遊びを楽しみ、また汗をかいた日はシャワーを

浴び、夏ならではの遊びや生活を楽しみたいと思います。体

が疲れた時にはゆったりと過ごす時間も作り、無理なく過ご

せるようにしていこうと思います。 

・夏の自然物も身近に感じながら、じっくり観察してみよう

と思います。 

♪みずでっぽう 

♪ばななのおやこ 

♪うみ 

♪さかながはねて 

♪しゃぼんだま 

202３年７月３１日 境木保育園 

さくらんぼ組担任  

おねがい 

・暑い日が続くと思われます。引き続き着替えやタオルの補充をお願いします。汗をかいた日にはシャ

ワーをしてさっぱりと過ごしたいと思っています。水遊び用以外にも 1 枚タオルの準備をお願いしま

す。 

・連絡帳のシャワーや水遊びの記入を引きつづき、お願いします。 

・爪切り、髪の毛をすっきりゴムでまとめるなど快適に過ごせるようにしましょう。 

・持ち物には必ず記名をお願いします。月末に靴を持ち帰りましたら、サイズも合わせて確認をお願い

します。 

  

 

 

好きな体操♫ 

⁂子どもたちの好きな体操 

 ♪バナナくんたいそう 

 ♪からだ☆ダンダン 

 ♪サンサン体操 

これからもっと楽しめる体操

を増やしていきたいと思いま

す♬ 


