
                         

 

晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。 

室内や戸外に関係なく、子どもたちは汗ばみながらも日々色々な遊びを楽しんでいます。本格的に梅雨に入ると、室

内での活動が多くなりますが、園でも、室内の換気や消毒・除菌などの衛生管理の徹底に務めながら、安心して子ど

もたちが活動できる環境作りをしていきたいと思います。 

５月は各クラスで懇談会を行いました。保護者の方と子どもたちの様子についてお話をすることができて、よい時間

を過ごせました。当日欠席された保護者の方にはレジメをお配りしましたので、ご覧いただき何かご質問等ありまし

たら、遠慮なくお声かけください。6 月は幼児クラスは遠足に行きます。お友だちと楽しい時間が過ごせるといいな

と思っています。 
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６月 １日（木） どろんこ始まり         １６日（金） りんご組・ぶどう組遠足 

  ２日（金） いちご組遠足          １９日（月） 英語であそぼう                                        

   ５日（月） 英語であそぼう         ２０日（火） 尿検査回収（幼児クラス） 

  １２日（月） さくらんぼ組身体測定      ２１日（水） マリノス教室                    

 １３日（火） 避難訓練            ２３日（金） スイーツパラダイス 

        もも組身体測定         ２７日（火） 誕生会                         

１４日（水） ばなな組身体測定        ２９日（木） 歯科健診 

１５日（木） 幼児クラス身体測定          

       内科健診 

＊ 6 月 19 日～30 日、横浜保育福祉専門学校から実習生が来ます。 

         

  

         

   

 

  

 

 

 

丈夫な歯を作ろう 

 ６月４日は「虫歯予防デー」です。そして１週間は「歯の衛生週間」です。小さいころから、虫歯に

ならない食生活や歯みがきの習慣をつけていくことが大切です。愛情たっぷりの仕上げみがきも楽し

く行っていきましょう。 

 ★歯みがきの大切さ★ 

 食事の後は、食べ物のカスが歯につきます。そのままにしておくと、 

口の中の温度と水分によって、化学変化をおこし、虫歯の原因になり 

ます。まず、食後は歯磨きをしましょう。歯みがきがむずかしい小さい 

子は、水を飲んだりゆすいだりして、清潔にしましょう。 

 ☆栄養のバランス☆ 

 糖分のとりすぎは、虫歯の原因のひとつ。規則正しく食べて、カルシウムやビタミンＡ・Ｄなどの骨

や歯を作る栄養素を十分にとれる食事を心がけましょう。 

 ★よくかんで食べる★ 

 軟らかいものばかり食べていると、あごの発達が悪くなったり、歯肉炎や歯並びが悪くなる原因にな

ります。よくかむことを、習慣化しましょう。 

 

 

 

～お願い～ 

★マニキュアを付けているとはがれたときに、小さいお友だちの口に入ることもありますので、 

 マニキュアなどはお家でたのしんでいただき、保育園に登園するときは、きれいに落として 

いただけるようにお願いいたします。 

★リュックに付けているキーホルダー等は、紛失したり、取れて誤飲があったりなど思わぬ事故 

 につながりますので、はずしていただけるようにお願いいたします。 
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「保育所における感染症対策ガイドライン」より抜粋 

（2023 年 5 月一部改訂） 

発熱時の 
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