
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

                   

 

 

 

今月の活動 

さくらんぼぐみだより 

今月のうた・手遊び 

最近の子どもたちの様子 

 景色の色が変わり、秋から冬へのバトンタッチの季節となり

ましたね。朝の布団の中が心地よく、また戸外に出ても気持

ちの良い時期ですね。さくらんぼのみんなは、冷たくなって

きた風の中でも元気に遊び、笑い声もおしゃべりもますます

盛んに楽しくなってきています。 

お部屋では、何をするにも‘自分で’という姿が多くなって

きました。なかなかうまくいかない着替えも、一点を見て一

生懸命取り組んでいます。‘むりかな？’と思うと「できな

い！」とはっきり伝えに来てもくれます。ちょっとしたコツ

を知らせながら、毎日挑戦しています。 

遊びでは、色々な友だちとの関わりが増え、一人一人の名前

を呼び、また朝夕のお家の人を見て「○○ちゃんのママだ

よ」と知らせてくれて、よく覚えているなぁと感心すること

もあります。日々の生活の中で、様々なことを見て聞いて、

経験して、すべて吸収しているのですね。頭と体をたくさん

使い、食も進み、どんなことにも人生満喫中です！ 

・秋から冬への自然を感じながらお散歩や外あそびをたくさ

ん楽しみたいと思います。お部屋では、制作や粘土あそびな

ど手・指先を使った遊びも一緒に楽しもうと思います。 

・簡単な身の回りのことなど、自分でやりたい気持ちをたいせ

つに、楽しみながら行っていきます。 

 

・どんぐりころころ 

・おおきなくりのきのしたで 

・やきいもグーチーパー 

・きのこ（ダンス） 

 

1１月 
2022 年 10 月 31 日境木保育園 

さくらんぼ組担任  

・ 

おねがい 

・寒くなってきましたが、厚着にならず薄着で過ごしていきたいと思います。半袖肌着と薄手の長袖をご用意ください。

手洗いで袖を濡らすことがあり、着替えは多めにお願いします。なお、季節が変わりますのでサイズの確認などもお願

いします。 

・爪の確認もお願いします。 

・外用上着（フードがない動きやすいもの）をご用意ください。週末には持ち帰り洗濯後、週明けにお持ちください。 

・午睡用のタオルを温かいものに替えてくださいますようにお願いします。 

・すべての持ち物への記名をはっきり見えるようにご協力お願いします。 

 

 

おいしい一冊 

食べ物の絵本は皆大好き。「くだも

の」の絵本を開くと、友だちが集ま

ってきて、それぞれに「これがい

い」「おいしい」と、おしゃべりが

始まり、絵のくだものを摘まんで

食べさせてあげる姿、食べさせて

もらう姿、が微笑ましく、みている

まわりのみんながあたたかな気持

ちになります。 


