
 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

                                                                             

ばななぐみだより 
最近の子どもの様子 

今月の活動 

今月のうた・手遊び 

おねがい 

 涼しい秋風に高く澄んだ空。大きく深呼吸したく

なるような気持ちの良い季節ですね。 

 先月は、咳、鼻水、発熱のお友だちが多く心配し

ましたが、元気を取り戻し、よかったです。 

 最近は園庭、園周辺散歩、広場、第三公園などへ

少しずつ出かけています。ベビーカーに乗ったり、

保育者と手を繋いだりしながら、はりきって嬉しそ

うに歩く姿が見られます。子どもたちにとっても過

ごしやすいこの時季、できるだけ戸外へ出て、秋の

自然を満喫していきたいと思います。 

 食事面では、手掴み食べをしていた子どもたちが

少しずつスプーンやフォークを使って食べる姿が見

られるようになりました。こぼしながらですが「自

分で食べたい」という意欲が嬉しく、頼もしいで

す。引き続き、生活リズムを整えながら楽しく過ご

していきたいと思います。 

◎その日の気温やお子さまの体調・活動に配慮した衣類調整をしていきたいと思います。 

調整しやすい衣類をご用意ください。（肌着は長袖でない方がいいかと思います。） 

１０月 

２０２２．９．３０  境木保育園 

  ばなな組 担任  

           

・手をたたきましょう 

・大きな栗の木の下で 

・ぽんぽこたぬき 

・ぱんだうさぎこあら 

・気温の変化や一人一人の体調に留意し、健康に過

ごせるようにしていきたいと思います。 

・一人一人の発達に合わせて、十分に体を動かして

あそび、秋の自然に触れながら、探索活動を楽しん

でいけるようにしていきたいと思います。 

 

 

✿子どもの育ち✿ 

簡単な手あそびやわらべうたあそびを

楽しんでいます。 

「友だち、大人とあそぶのは楽しい」と

いう経験を積みながら期待感の成長や発

語を促していきたいと思います。 

ばなな組で楽しんでいるやりとりあそ

びを紹介します。 

♪「おてぶしてぶし」 

♪「５つのメロンパン」 

♪「おじぞうさん」「じーじーば」 

♪「はじまるよ、はじまるよ」 

         ・・・などなど 


