
もぐもぐおいしいね！ 

 園庭で遊んでいると給食を作るいい香りがし

てきます。「今日の給食はなんだろうね？」と話

し、ご飯を楽しみにしながらお部屋に戻っていま

す。 

 ご飯中は友だちと会話を楽しみながら食べて

います。「このお野菜はピーマンマンのお友だち

かな？」「〇〇ちゃん、おうちでもお魚食べられ

たよ！」と友だちが話しているのをきっかけに、

苦手な食べ物を一口チャレンジしてみようとす

る子もいます。 

 ４月は汁物にご飯をつけて食べていたり後ろ

や横を向いてご飯を食べてバシャ～……となっ

たりすることも多かったですが、りんご組で半年

過ごしかっこいいお兄さんお姉さんになってい

ます！ 

お散歩日和です♪ 

 過ごしやすい気候になりお散歩日和が増えま

した。「南武線の電車を見に行こう！」と誘うと

目をキラキラにして張りきって支度をしていま

した。 

「がたんごとん…」と電車になりきって歩いた

り、「きしゃきしゃシュッポシュッポ♪」と歌い

ながら歩いたりしているとあっという間に到

着！歩き方も上手になってきたので、みんなで踏

切も渡ってみました。普段は横から見る線路の真

ん中を見ることができて大興奮の子どもたちで

したが、しっかり友だちの手を握りお約束を守っ

ていました。 

長距離のお散歩にも慣れてきて体力もついて

きたので、みんなで高津消防車にも行ってみたい

と思います♪ 

 

                                         

 

 

 

 

  

    

                 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

りんごぐみだより 

肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。 

外遊びが好きな子どもたちは追いかけっこや砂場遊び、探索などを楽しんでいます。秋な

らではの自然を感じながらたくさん身体を動かし元気に過ごしていきたいと思います。 

2025.11. 尚徳福祉会坂戸保育園 

お願い 

成長とともに排尿量が増え午睡中

にオムツから漏れることがあります。

シーツの上にかけるおねしょシーツ

などのご用意をお願いしていただく

場合はこちらからお声がけさせてい

ただきます。 

お着替え頑張っています 

 戸外から戻るとお着替えをしています。自

分で着替えようとして「手が出ない！」、「こ

れであってる？」と言いながら一緒にお着替

えをしています。できないところはお手伝い

をしたり、ほめたりしながら自分でやろうと

する気持ちを大切にしています。 

 


